XXIII CONGRESC
INTERNACIONA

Optometria, Contactolog

Oftalmica

Uniendo |
ideas, N adnd
creando 4 al 6 de abril
sinergias.

Sesiones DlCNANas

6@ Sdbado 5 de abri/ »12:45h a 13:15h b Auditorio N-103 + N-104
v ;COMO COMPENSA EL CEREBRO LA PERDIDA DE VISION?

Modera: Teyma Valero Pérez

Hasta hace pocos afios no se ha podido empezar a desentraiar los procesos que estan detras de esa compensacion
de las carencias sensoriales.
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Decano Asociado de Investigacion Clinica y Traslacional en Harvard Medical School y profe-
sor de Neurologia, reconocido internacionalmente en el campo de la estimulacion cerebral
no invasiva donde sus contribuciones abarcan desde el desarrollo de la tecnologia, a través
de conocimientos neurobioldgicos basicos, hasta los ensayos clinicos multicéntricos. En su
equipo se combinan varias metodologias de imagen cerebral y de estimulacion del cerebro
para caracterizar la plasticidad del cerebro a través de la esperanza de vida, en la salud y
la enfermedad.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS aplicar a otras situaciones y que proporcionen nuevas
ideas para el desarrollo de estrategias de rehabilitacidn
y educacion, asi como un avance para los aparatos de

restauracién y sustitucién sensorial neuroprotésica.

1) Proporcionar un resumen de los cambios neuroplas-
ticos asociados a la pérdida de vision.

Durante las dos ultimas décadas, hemos recopilado
pruebas que sugieren que las regiones del cerebro
encargadas normalmente de procesar la informacién
visual sufren importantes cambios dindmicos como

2) Hablar de los mecanismos neurobioldgicos subyacen-
tes a la adaptacion del cerebro a la pérdida de vision.

3) Presentar la nocién de la plasticidad guiada para

obtener un comportamiento 6ptimo después de la
pérdida de vision.

El estudio de personas con ceguera periférica (p. €j.
tras enfermedad ocular o trauma) o incluso a través de
experimentos de privacion visual (p. ej. vendando los
ojos de manera prolongada) permite investigar cambios
adaptativos en el cerebro y consecuencias del com-
portamiento en respuesta a los cambios de estimulo
sensorial. Es posible que las lecciones aprendidas de
como el cerebro se adapta a la ceguera se puedan

respuesta a la ceguera. Estos cambios neuroplasticos
implican no solo procesos sensoriales llevados a cabo
a través del resto de los sentidos, si no también, fun-
ciones cognitivas mayores como el lenguaje y la me-
moria, que se asocian a un beneficio funcional para las
personas ciegas que desarrollan, por ejemplo, mejor
discriminacién tactil, localizacion auditiva y memorial
verbal que los demas.

Sin embargo, ¢cudles son los mecanismos subya-
centes a la captacién de la corteza “visual” occipital
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para procesar informacion no visual? El estudio de
personas sin ceguera a los que se les vendaron los
ojos de forma experimental durante 5 dias proporcio-
na informacién Unica sobre estas cuestiones. Hemos
hallado una modulaciéon muy rapida de las conexiones
mono y polisinapticas preexistentes entre los sistemas
visual y auditivo o somatosensorial en respuesta a los
cambios de estimulo visual. Durante 5 dias la corteza
visual primaria se convierte en participante activa en
los procesos tactiles y auditivos, y los cambios se re-
vierten rapidamente después de tan solo unas horas
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de quitar la venda. Estos cambios tan rapidos pue-
den acompanfarse en la persona ciega por el estable-
cimiento de nuevas conexiones neuronales a través
del crecimiento de nuevas dendritas traduciéndose en
cambios mas estables y permanentes. Los hallazgos
revelan que en el cerebro humano adulto, el refuerzo
de conexiones preexistentes a través de regiones cor-
ticales es un proceso altamente dinamico en respues-
ta a influencias ambientales, e ilustran un grado de
plasticidad sin precedentes a través de modalidades
sensoriales en el cerebro humano adulto.
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