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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1) �Proporcionar un resumen de los cambios neuroplás-
ticos asociados a la pérdida de visión.

2) �Hablar de los mecanismos neurobiológicos subyacen-
tes a la adaptación del cerebro a la pérdida de visión.

3) �Presentar la noción de la plasticidad guiada para 
obtener un comportamiento óptimo después de la 
pérdida de visión.

El estudio de personas con ceguera periférica (p. ej. 
tras enfermedad ocular o trauma) o incluso a través de 
experimentos de privación visual (p. ej. vendando los 
ojos de manera prolongada) permite investigar cambios 
adaptativos en el cerebro y consecuencias del com-
portamiento en respuesta a los cambios de estímulo 
sensorial. Es posible que las lecciones aprendidas de 
cómo el cerebro se adapta a la ceguera se puedan 
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Hasta hace pocos años no se ha podido empezar a desentrañar los procesos que están detrás de esa compensación 
de las carencias sensoriales.

aplicar a otras situaciones y que proporcionen nuevas 
ideas para el desarrollo de estrategias de rehabilitación 
y educación, así como un avance para los aparatos de 
restauración y sustitución sensorial neuroprotésica.

Durante las dos últimas décadas, hemos recopilado 
pruebas que sugieren que las regiones del cerebro 
encargadas normalmente de procesar la información 
visual sufren importantes cambios dinámicos como 
respuesta a la ceguera. Estos cambios neuroplásticos 
implican no solo procesos sensoriales llevados a cabo 
a través del resto de los sentidos, si no también, fun-
ciones cognitivas mayores como el lenguaje y la me-
moria, que se asocian a un beneficio funcional para las 
personas ciegas que desarrollan, por ejemplo, mejor 
discriminación táctil, localización auditiva y memorial 
verbal que los demás. 

Sin embargo, ¿cuáles son los mecanismos subya-
centes a la captación de la corteza “visual” occipital 

▼ �¿Cómo compensa el cerebro la pérdida de visión?
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para procesar información no visual? El estudio de 
personas sin ceguera a los que se les vendaron los 
ojos de forma experimental durante 5 días proporcio-
na información única sobre estas cuestiones. Hemos 
hallado una modulación muy rápida de las conexiones 
mono y polisinápticas preexistentes entre los sistemas 
visual y auditivo o somatosensorial en respuesta a los 
cambios de estímulo visual.  Durante 5 días la corteza 
visual primaria se convierte en participante activa en 
los procesos táctiles y auditivos, y los cambios se re-
vierten rápidamente después de tan solo unas horas 

de quitar la venda. Estos cambios tan rápidos pue-
den acompañarse en la persona ciega por el estable-
cimiento de nuevas conexiones neuronales a través 
del crecimiento de nuevas dendritas traduciéndose en 
cambios más estables y permanentes.  Los hallazgos 
revelan que en el cerebro humano adulto, el refuerzo 
de conexiones preexistentes a través de regiones cor-
ticales es un proceso altamente dinámico en respues-
ta a influencias ambientales, e ilustran un grado de 
plasticidad sin precedentes a través de modalidades 
sensoriales en el cerebro humano adulto.


