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MAS ALLA DE LA OPTOMETRIA. OPORTUNIDADES
EN LA ERA DIGITAL Y DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

OBJETIVO GENERAL

Mostrar a los asistentes los avances en inteligencia ar-
tificial aplicada a la optometriay, especificamente, a la
retinografia. También se hara un repaso general de los
cambios en el sector sanitario y la digitalizacién. Final-
mente, se debatira sobre el futuro de la retinografia en
el establecimiento sanitario de ptica como un servicio
de screening a pie de calle de patologias médicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Mostrar ejemplos de inteligencia artificial aplicada a
imagen médicay, especificamente, a retinografia, apli-
cando las nuevas técnicas de deep learning.

e Discutir la actualidad del sector sanitario y su adapta-
cion a la era digital.

e Debatir la retinografia como servicio en los centros sa-
nitarios de éptica. Beneficios, regulacién y conflictos.

RESUMEN

En 2018, el valor del mercado de productos de 6ptica
fue de aproximadamente 130.000 millones de ddlares
y, en 2020, crecié hasta 147.600 millones de délares. Se
proyecta, ademds, una tasa de crecimiento anual en el
sector 6ptico del 8,5% entre este afoy 2028.

Sin embargo, la digitalizacién de la gran mayoria de los
sectores es ya una realidad que ya esta transformando
sectores tan clasicos como la bancay la sanidad. A prin-
cipios de 2020, los establecimientos sanitarios de 6ptica
disfrutaron de un impresionante 80% de los ingresos
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del sector 6ptico. Sin embargo, la pandemia global ha
provocado que la venta online haya incrementado sus
ingresos a costa del establecimiento de éptica, en algu-
nos mercados duplicando su cuota de mercado del 22%
al 44%. Esta tendencia del sector obligard a los centros
de dptica tanto a trabajar mejor su canal online, como a
buscar propuestas de valor afadido que solo un estable-
cimiento sanitario de 6ptica puede ofrecer.

Hay otras tendencias del consumidor final que también
son relevantes, como el uso cada vez mas elevado de
pantallas y ordenadores, asi como el envejecimiento
de la poblacién —especialmente en Espafia—. Especial-
mente preocupante es la tendencia al alza de la diabetes
tipo Il con casi un 7% de la poblacion espafiola afectada
y, entre ellos, un 40% sufren retinopatia diabética, que
puede llegar a causar ceguera entre el 4% y 11% de los
diabéticos, y el 10% de los fallecimientos entre los 35y
los 64 afnos se atribuye a la diabetes tipo 2.

Ademds, el retraso en su diagnéstico en Espafay en
otros paises de su entorno es de al menos ocho afos.
Altratarse de una enfermedad frecuentey, en la mayor
parte de los casos, asintomatica, el cribado se convierte
en una herramienta fundamental. La retinografia pue-
de ser una herramienta fundamental como prueba de
cribado de la retinopatifa diabética, el edema macular
diabéticoy el glaucoma. Sin embargo, ;un éptico-op-
tometrista puede hacer e interpretar adecuadamente
una retinografia? Por otro lado, ;es imprescindible una
visita al oftalmologo para su diagnéstico... o existen
otras alternativas realistas?

La inteligencia artificial ha sido uno de los campos
que mas han evolucionado en los uUltimos afos
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y especialmente en el procesado de imdgenes,
aplicando una técnica de redes neuronales que se
denomina “deep learning”. En imagen médica se estan
observando impactantes resultados con la misma o
incluso mejor eficacia que un médico especialista en
dermatologia, pasando por radiologia hasta llegar a
anatomia patoldgica. Sin ir mas lejos, en la deteccién de
la retinopatia diabética, se han visto grandes avances
permitiendo detectar, de forma temprana, casos de
riesgo de enfermedades oculares.

Porotro lado, la digitalizacién de la retinografia también
ha permitido la colaboracién directa entre épticos 'y
oftalmélogos para la interpretacién rapida de pruebas
de retinografia, con varias nuevas startups digitales que
ofrecen servicios de telemedicina para la interpretacién
de resultados.
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Aungue un gran ndmero de establecimientos sanitarios
de 6ptica han implantado con éxito la retinografia en
sus centros, existen todavia muchas incégnitas en la
implementacién de un retinégrafo, que van desde los
riesgos legales que todavia existen en el sector, hasta
la formacion y puesta en valor necesarios por épticos-
optometristas de dicha prueba para el consumidor final:
;Debo cobrar por la prueba? ;Hay intrusismo con los
oftalmélogos? ;Puede ser una herramienta de defensa
frente a los canales online?

Durante la presentacién, entraremos en mas detalle
en todas estas incégnitas y también vamos a explorar
en mas profundidad la transformacién digital en el
sector éptico.
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