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OBJETIVO GENERAL

Revisar el estado del arte en el dmbito del uso diag-
néstico y terapéutico de las lentes de contacto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

eConocer los materiales de lentes de contacto es-
pecificos para aumentar la carga y liberacion de
farmacos

eConocer el disefio de las lentes de contacto con
biosensores y el mecanismo de accién para su uso
diagnéstico.

e Revisar las patologias sistémicas y oculares que se be-
nefician de este tipo de lentes de contacto.

e Revisar la evidencia cientifica publicada de la eficacia
y seguridad del uso de este tipo de lente de contacto.

e Evaluar los handicaps regulatorios para su comer-
cializacion.

RESUMEN

Las lentes de contacto ha sido desde su invencién
unos dispositivos cuya funcién principal es la com-
pensacion éptica de los defectos refractivos. Tam-
bién han sido utilizadas como vendaje terapéutico
para algunas patologias de la superficie ocular o
tras procesos quirlrgicos. Pero en las Gltimas déca-
das estan en la palestra de la innovacién de nuevos
métodos diagndsticos y/o terapéuticos tanto de en-

fermedades oculares como sistémicas. Esto se debe
a varias razones que hacen a las lentes de contacto
ideales para un uso terapéutico y/o diagndstico: el
tiempo de residencia de los farmacos instilados en la
superficie ocular no es mayor de 5 minutos y solo el
5% del principio activo alcanza la diana terapéutica,
mientras que una lente de contacto convencional au-
mentaria el tiempo de residencia por encima de los
30 minutos. Esto provoca que se tengan que utilizar
concentraciones del principio activo mas altas de las
estrictamente necesarias para conseguir el efecto,
desvidndose parte del farmaco al torrente sistémico
y aumentando el riesgo de efectos secundarios. Por
otro lado, los materiales con los que se pueden fabri-
car las lentes de contacto permiten que se puedan
cargar de principios activos para liberarlos de forma
controlada en la superficie ocular como tratamiento
de patologias oculares (ojo seco, infecciones, con-
juntivitis, glaucoma, patologias de retina, ...). Pero
ademads el uso de sensores especificos de presién, de
cambios morfoldgicos o deteccidén de ciertas molécu-
las, las convierten en potenciales herramientas diag-
nésticas de patologias oculares, e incluso sistémicas.
Se han desarrollado lentes de contacto con biosenso-
res para el diagnéstico de patologias oculares como
el glaucoma o sistémicas como la diabetes. Existen
en el mercado y nuevos desarrollos de lentes de con-
tacto capaces de hacer un registro de los cambios
de la presién intraocular o de los niveles de azlcar
durante todo el dia, mejorando el diagndstico y por
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tanto la estrategia terapéutica. Se han desarrollado
nuevos materiales, basados en molecular imprinting,
que permiten la liberacién de algunos antibidticos,
hipotensores o antiinflamatorios durante todo el dia,
permitiendo el uso de concentraciones del farmaco
menores que minimizan efectos secundarios no de-
seados para el tratamiento de patologfas oculares
como el ojo seco, el glaucoma o procesos inflamato-
rios e infecciosos de la superficie ocular y la cdma-
ra anterior. Incluso, las lentes de contacto estdn en
primera linea de investigacion de nuevos dispositivos
terandsticos, capaces de diagnosticar y tratar pato-
logia con la misma plataforma. En definitiva y desde
un punto de vista de innovacién y desarrollo, las len-
tes de contacto estdn en una posicién extraordinaria
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para ser mas que un sistema de compensacién épti-
ca. Pero todo este desarrollo y futuro apasionante
para las lentes de contacto tiene sus piedras en el ca-
mino, tales como la conjugacién entre calidad visual,
integridad de la fisiologia corneal y la tecnologia de
diagnéstico. O el manejo regulatorio de estos nuevos
dispositivos sanitarios.

Esta conferencia pretende hacer una revisién de los
fundamentos técnicos de estas lentes de contacto,
asi como del estado del arte de la investigacién de-
sarrollada para el tratamiento y diagnéstico de dife-
rentes patologias con lentes de contacto. Por Gltimo,
se reflexionard sobre los hdndicaps actuales para su
aplicacién clinicay cuél serd el papel del optometrista
en el futuro de estas nuevas lentes de contacto.
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