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Objetivo general

Proporcionar una base teórica de la visión binocular y 

aportar test optométricos de valor añadido en el exa-

men optométrico en base a la investigación científica

Objetivos específicos

•�Profundizar en los modelos matemáticos de visión 

binocular.

•�Mejorar el diagnóstico optométrico en la práctica 

clínica en base a la investigación científica.

•�Conocer las bases científicas en el manejo optomé-

trico de las disfunciones binoculares y acomodativas 

no estrábicas. 

Resumen

En este curso monográfico se pretende profundizar en 

los conceptos de visión binocular tanto en teoría como 

la práctica clínica, en el cual se detallarán pruebas poco 

utilizadas a nivel clínico pero que pueden aportar in-

formación importante en el examen optométrico. En 

primer lugar, se repasarán los modelos de interacción 

entre el sistema de vergencia y acomodación para en-

tender la base científica de los procedimientos utiliza-

dos en la práctica clínica1, con especial énfasis en el mo-

delo propuesto por Hung G, Ciuffreda K y Rosenfield 

M (1996), del cual fueron los primeros en incorporar la 

vergencia proximal en el modelo de visión binocular2. 

Se desarrollarán los algoritmos de cálculo de éste sis-

tema y se explicará al diferencia entre la relación AC/A 

estímulo y respuesta. 

Posteriormente, y siguiendo el esquema propuesto 

por Maddox E.E (1893), se detallarán los componentes 

de vergencia tónica, acomodativa, refleja y proximal3. 

Según Maddox E.E, cada componente influye en la res-

puesta de vergencia de forma aditiva, siendo un mode-

lo aún vigente en los estudios de visión binocular. La 

relación entre los componentes de vergencia pueden 

generar disfunciones en la visión binocular. Se dará im-

portancia a las condiciones del modelo de visión bino-

cular en “open-loop” y “closed-loop”.

Una vez introducida la parte teórica se detallarán las 

siguientes pruebas de evaluación clínica seleccionadas 

para este curso monográfico: relación CA/C, vergencia 

tónica y curvas de disparidad de fijación. Comúnmente 

se evalúa la relación AC/A, en unidades (Δ/D), que nos 

aporta información importante entre la interacción del 

sistema de vergencias y acomodación, siendo útil para 

la prescripción de sobre adiciones positivas o negativas 

según la disfunción binocular. En cambio, la relación 

CA/C, en unidades (D/Δ), nos puede proporcionar tam-

bién una valiosa información, especialmente en como 

contribuye el sistema acomodativo en la respuesta de 

vergencias. Se explicará la metodología para medir la 
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CA/C en base a la investigación científica4,5 y que va-

riables debemos que tener en cuenta para su medida 

clínica, como por ejemplo realizarlo con el sistema aco-

modativo en “open-loop”, utilizando un estímulo “Diffe-

rence of Gaussians” o DoG6. 

La medida clínica de la relación AC/A y CA/C puede 

ayudar a tener una mejor idea de cómo está funcio-

nando el sistema binocular de forma más global, ya 

que tendremos las dos medidas de relación en el sis-

tema de vergencia y acomodación. Posteriormente se 

explicará como evaluar la vergencia tónica7,8 y que im-

plicación puede tener en el manejo de las disfuncio-

nes binoculares9, así como los valores de normalidad. 

Finalmente se explicará la realización de las curvas de 

disparidad de fijación mediante la carta de Wesson® 

(Bernell, USA), y que utilidad tiene en los casos de 

diagnóstico de disfunciones binoculares10,11. El con-

tenido del curso tiene una parte puramente teórica, 

pero que es importante para tener en cuenta medida 

de la visión binocular en clínica. 

Por ejemplo, explicar la posible diferencia entre las 

medidas de las reservas fusionales mediante la técnica 

de Risley y barra de prismas, las diferentes medidas de 

la relación AC/A según el método (gradiente o calcu-

lado), y conocer exactamente los procesos de visión 

binocular que se miden al realizar un Cover Test o el 

punto próximo de convergencia. Se incluirán vídeos 

demostrativos de la medida de la vergencia tónica y la 

relación CA/C, junto con un guion de apuntes prepara-

dos específicamente para este curso monográfico.
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