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Lentes de contactoID: 02640

LUCHANDO CONTRA LA QUERATITIS MICROBIANA.  

¿QUÉ SISTEMA DE DESINFECCIÓN RECOMIENDO A MIS 

PACIENTES?: UNA REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA

Autores: VÍCTOR PONCE GARCÍA, Sevilla.

Palabras clave: queratitis microbiana, peróxido de hidrógeno, solución única multipropósito.

IntroduccIón

El número de usuarios de lentes de contacto ha creci-

do de manera notable en los últimos años. Sin embar-

go, este crecimiento se acompaña de un aumento en 

el número de complicaciones asociadas al uso de ellas. 

Una de las más temidas, pero no frecuentes, son las 

infecciones por microorganismos que dan lugar a que-

ratitis microbianas, potencialmente devastadoras en la 

superficie ocular del paciente. La elección de un buen 

desinfectante que evite la contaminación y una correcta 

manipulación de las lentes de contacto es trascendental 

para evitar la aparición de esta complicación. Con este 

trabajo se pretende realizar una revisión bibliográfica 

que ayude a clarificar qué sistema de elección es el más 

recomendado por los beneficios que reporta para evitar 

la infección microbiana.

MetodologíA 

Se realizó una búsqueda bibliográfica en dos principales 

bases de datos, Scopus y Pubmed. Las palabras claves 

usadas para la búsqueda de los artículos fueron Contact 

Lens; Hydrogen Peroxide y Multipurpose Solution usando 

el operador booleano AND en las ecuaciones de búsque-

das. Únicamente se reclutaron publicaciones posteriores 

al año 2010, escritas en inglés, indexadas en revistas de 

impacto y que fueran ensayos clínicos que comparasen 

las principales soluciones de mantenimiento (solucio-

nes únicas y peróxidos de hidrógeno) entre ellas frente 

a diferentes cepas de microorganismos, teniéndose en 

cuenta cualquier resultado y conclusión que aportaran, 

para evitar sesgos.

resultAdos

Diez artículos fueron incluidos para la realización de 

este trabajo. Se recabó información sobre qué cepas es-

tudiaron, los sistemas de mantenimientos usados para 

comprobar su eficacia antimicrobiana y las conclusiones 

aportadas (Tabla 1). La mayoría emplearon cepas de 

Acanthamoeba, ya que por la propia fisiopatología de la 

infección es de las más preocupantes, al ser de las más 

severas en cuanto al curso del tratamiento y recupera-

ción visual se refiere. Por lo general, la eficacia de las 

soluciones únicas examinadas fue diferente entre ellas 

frente a las diversas cepas de microorganismos emplea-

das; trofozoítos de Acanthamoeba, cepas fúngicas y 

cepas bacterianas, teniendo en la mayoría de los casos 

una eficacia limitada, siendo escasa o incluso nula contra 

quistes maduros. Frente a un mismo agente desinfec-

tante, los resultados difieren por los agentes estabiliza-

dores, tamponadores y surfactantes que las componen. 

A diferencia de éstos, la capacidad desinfectante del  
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peróxido de hidrógeno fue superior a las soluciones 

únicas en todas las cepas estudiadas, sin embargo, esta 

susceptibilidad varió en función del tipo de neutraliza-

ción, del tiempo de exposición y de la concentración del 

peróxido frente a Acanthamoeba, bacterias y hongos.

La mayoría de las soluciones de mantenimiento fueron, 

en mayor o menor medida efectivas frente a cepas esta-

blecidas en la norma ISO 14729, garantizando la eficacia 

de desinfección de soluciones.

conclusIones

Se ha reportado una buena actividad desinfectante del 

peróxido frente a la solución única, sin embargo, a día de 

hoy no existe ninguna solución de mantenimiento con ca-

pacidad biocida frente a todas las cepas de microorganis-

mos y menos aún frente a quistes amebianos. Por tanto, 

es imprescindible educar y marcar pautas escrupulosas de 

higiene a todos los usuarios de lentes de contacto.


