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INTRODUCCION

El niimero de usuarios de lentes de contacto ha creci-
do de manera notable en los Gltimos afos. Sin embar-
go, este crecimiento se acompana de un aumento en
el nimero de complicaciones asociadas al uso de ellas.
Una de las mas temidas, pero no frecuentes, son las
infecciones por microorganismos que dan lugar a que-
ratitis microbianas, potencialmente devastadoras en la
superficie ocular del paciente. La eleccién de un buen
desinfectante que evite la contaminaciény una correcta
manipulacién de las lentes de contacto es trascendental
para evitar la aparicién de esta complicacién. Con este
trabajo se pretende realizar una revision bibliogréfica
que ayude a clarificar qué sistema de eleccion es el mas
recomendado por los beneficios que reporta para evitar
lainfeccién microbiana.

METODOLOGIA

Se realizd una blsqueda bibliografica en dos principales
bases de datos, Scopus y Pubmed. Las palabras claves
usadas para la busqueda de los articulos fueron Contact
Lens; Hydrogen Peroxidey Multipurpose Solution usando
eloperador booleano AND en las ecuaciones de bldsque-
das. Unicamente se reclutaron publicaciones posteriores
alafo 2010, escritas en inglés, indexadas en revistas de

impacto y que fueran ensayos clinicos que comparasen
las principales soluciones de mantenimiento (solucio-
nes Unicas y peréxidos de hidrégeno) entre ellas frente
a diferentes cepas de microorganismos, teniéndose en
cuenta cualquier resultado y conclusién que aportaran,
para evitar sesgos.

RESULTADOS

Diez articulos fueron incluidos para la realizacién de
este trabajo. Se recabd informacién sobre qué cepas es-
tudiaron, los sistemas de mantenimientos usados para
comprobar su eficacia antimicrobianay las conclusiones
aportadas (7Tabla 7). La mayoria emplearon cepas de
Acanthamoeba, ya que por la propia fisiopatologia de la
infeccién es de las méas preocupantes, al ser de las méas
severas en cuanto al curso del tratamiento y recupera-
cion visual se refiere. Por lo general, la eficacia de las
soluciones Gnicas examinadas fue diferente entre ellas
frente a las diversas cepas de microorganismos emplea-
das; trofozoitos de Acanthamoeba, cepas flngicas y
cepas bacterianas, teniendo en la mayoria de los casos
una eficacia limitada, siendo escasa o incluso nula contra
quistes maduros. Frente a un mismo agente desinfec-
tante, los resultados difieren por los agentes estabiliza-
dores, tamponadores y surfactantes que las componen.
A diferencia de éstos, la capacidad desinfectante del
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peréxido de hidrégeno fue superior a las soluciones
Gnicasen todas las cepas estudiadas, sin embargo, esta
susceptibilidad varié en funcién del tipo de neutraliza-
cién, del tiempo de exposiciéon y de la concentracién del
peréxido frente a Acanthamoeba, bacterias y hongos.
La mayoria de las soluciones de mantenimiento fueron,
en mayor o menor medida efectivas frente a cepas esta-
blecidasen lanormalSO 14729, garantizando la eficacia
de desinfeccién de soluciones.
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CONCLUSIONES

Se ha reportado una buena actividad desinfectante del
perdxido frente a la solucién dnica, sin embargo, a dia de
hoy no existe ninguna solucién de mantenimiento con ca-
pacidad biocida frente a todas las cepas de microorganis-
mos y menos aun frente a quistes amebianos. Por tanto,
esimprescindible educary marcar pautas escrupulosas de
higiene a todos los usuarios de lentes de contacto.
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