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EL EFECTO DE LA EDAD EN LOS VALORES NORMATIVOS
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La edad produce una disminucién de la acomodacién.
Estoimplica cambios en el sistema de vergencia que afec-
ta la capacidad de mantener visién binocular.

El objetivo de nuestro estudio fue establecer relaciones
entre la edad del paciente y la heteroforia horizontal,
rango de vergencias horizontales en ambas direcciones,
base interna (Bl) o vergencias fusionales negativas (VFN)
y base externa (BE) o vergencias fusionales positivas (VFP)
y flexibilidad vergencial.

MATERIAL Y METODOS

La muestra estuvo formada por 112 pacientes con una
edad media de 39,8 + 14,97 anos (rango: 18 a 65 afnos) y
estuvo compuesta por 61 mujeres (54,5%) y 51 hombres
(45,5%). El grupo sin presbicia incluyé a pacientes de 18 a
39 anos (n=49)yelgrupo con presbiciaincluyd a pacientes
de41a65anos (n=63).

La vision binocular se estudié determinando el valor de
la heteroforia horizontal (dioptrias prismaticas [A]) en le-
jos y cerca con oclusor, barra de prismas y estimulo aco-
modativo mediante Cover Test, amplitud de vergencia
fusional horizontal (A) que se midié con los prismas rota-
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torias de Risley del forépteroy el valor de la flexibilidad
vergencial (ciclos por minuto [cpm]) que se determind
utilizando una combinacién prismatica de 3ABly 12ABE.
Los datos se analizaron utilizando el software SPSS para
Windows (versién 24; SPSS, Inc). La normalidad de las va-
riables se verificd mediante la prueba de Shapiro-Wilk.

RESULTADOS

Se obtuvieron diferencias significativas en la heteroforia
en cerca con correccién (exoforia aumentd en 3.74 D, P <
0.05), recobro de la VFP en lgjos (disminuyé en 2.86 D, P <
0.01), borrosidad de la VFP en cerca (disminuyd en 3.13 D,
P =0.05), rotura de la VFP en cerca (disminuyd en 4.45 D, P
<.01), recobro de la VFP en cerca (disminuyé en 4.69 D, P <
0.01)y flexibilidad vergencial (disminuyé en 2.63 D, P<0.01).

CONCLUSIONES

Los resultados indicaron una tendencia a la exoforia, una
disminucién en el rango de las vergencias fusionales posi-
tivas en cerca y flexibilidad vergencial que dependia de la
edad. Creemos que los valores normativos definidos para
toda la poblacién adulta no deben generalizarse, deben
interpretarse de acuerdo con la edad del paciente.

PARTNER PREFERENTE

FUNDACION «:EMA
SALUD VISUAL MADRID

DESARROLLO OFTOMETRICO Y AUDIOLOGICO

expboptica



