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Justificación y objetivos 

La edad produce una disminución de la acomodación. 

Esto implica cambios en el sistema de vergencia que afec-

ta la capacidad de mantener visión binocular.

El objetivo de nuestro estudio fue establecer relaciones 

entre la edad del paciente y la heteroforia horizontal, 

rango de vergencias horizontales en ambas direcciones, 

base interna (BI) o vergencias fusionales negativas (VFN) 

y base externa (BE) o vergencias fusionales positivas (VFP) 

y flexibilidad vergencial.

Material y métodos

La muestra estuvo formada por 112 pacientes con una 

edad media de 39,8 ± 14,97 años (rango: 18 a 65 años) y 

estuvo compuesta por 61 mujeres (54,5%) y 51 hombres 

(45,5%). El grupo sin presbicia incluyó a pacientes de 18 a 

39 años (n = 49) y el grupo con presbicia incluyó a pacientes 

de 41 a 65 años (n = 63).

La visión binocular se estudió determinando el valor de 

la heteroforia horizontal (dioptrías prismáticas [Δ]) en le-

jos y cerca con oclusor, barra de prismas y estímulo aco-

modativo mediante Cover Test, amplitud de vergencia 

fusional horizontal (Δ) que se midió con los prismas rota-

torias de Risley del foróptero y el valor de la flexibilidad 

vergencial (ciclos por minuto [cpm]) que se determinó 

utilizando una combinación prismática de 3ΔBI y 12ΔBE.

Los datos se analizaron utilizando el software SPSS para 

Windows (versión 24; SPSS, Inc). La normalidad de las va-

riables se verificó mediante la prueba de Shapiro-Wilk.

Resultados

Se obtuvieron diferencias significativas en la heteroforia 

en cerca con corrección (exoforia aumentó en 3.74 D, P < 

0.05), recobro de la VFP en lejos (disminuyó en 2.86 D, P < 

0.01), borrosidad de la VFP en cerca (disminuyó en 3.13 D, 

P = 0.05), rotura de la VFP en cerca (disminuyó en 4.45 D, P 

< .01), recobro de la VFP en cerca (disminuyó en 4.69 D, P < 

0.01) y flexibilidad vergencial (disminuyó en 2.63 D, P < 0.01).

Conclusiones

Los resultados indicaron una tendencia a la exoforia, una 

disminución en el rango de las vergencias fusionales posi-

tivas en cerca y flexibilidad vergencial que dependía de la 

edad. Creemos que los valores normativos definidos para 

toda la población adulta no deben generalizarse, deben 

interpretarse de acuerdo con la edad del paciente.


