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CALIDAD OPTICA Y VISUAL TRAS CIRUGIA DE CATARATAS
EN PACIENTES IMPLANTADOS CON LENTE INTRAOCULAR

TRIFOCAL
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

El envejecimiento gradual de la poblacién en los Gltimos
afnos ha generado un incremento en el nimero de ciru-
gias de catarata. En la actualidad la cirugia de la catarata
busca, no sélo devolver la transparencia a los medios ocu-
lares, sino lograr la mejor situacién refractiva seguin las
necesidades del paciente, incluyendo la vision proxima,
con laimplantacién de lentes intraoculares multifocales.
El objetivo principal del estudio fue evaluar la calidad
Opticay visual tras la cirugia de cataratas en pacientes
implantados con lente intraocular trifocal (Finevision).

MATERIAL Y METODOS

En el estudio se incluyeron pacientes intervenidos de
cirugia de catarata con lente intraocular trifocal que
cumplieran los siguientes criterios de inclusién: no ha-
ber sido sometidos a cirugfa ocular previa, no presentar
patologia ocular ni sistémica que pudiese producir afec-
tacién ala salud oculary obtener unos valores preopera-
torios adecuados de contaje endotelial (> 2000 cel/m?),
astigmatismo corneal (< 1,00D), aberraciones corneales
de alto orden (< 0,300 um), aberracidon esférica corneal
(> 0,100 ym), tamano pupilar escotdpico (< 7mm), asf

como de espesor macular y de capa de fibras nerviosas
de la retina.

Se incluyeron en el estudio un total de 48 ojos, a los que
se les realizé un protocolo post operatorio que incluia la
evaluacion de la agudeza visual, sensibilidad al contras-
te, halometria, aberrometriay curva de desenfoque.

RESULTADOS

Los pardmetros preoperatorios para el total de la mues-
tra fueron de 23,78 + 1,02 mm de longitud axial, 20,67
+ 2,83 D de potencia de lente intraocular y una edad
media de 65,42 + 7,57 afios. Se obtuvieron valores de
agudeza visual (logMAR) de 0,02 + 0,07, 0,04 + 0,08y
0,07 £ 0,09 para vision lejana, intermedia y cercana res-
pectivamente.

Se alcanzaron valores de sensibilidad al contraste de
1,55+0,20y 1,36 £ 0,18 para frecuencias espaciales de
3 ciclos/grado, de 1,60 £ 0,20y 1,30 £ 0,23 para 6 ciclos/
grado,de 1,11+ 0,27y 0,71 £ 0,28 para 12 ciclos/grado
yde 0,69 +0,27y 0,35+ 0,22 para 18 ciclos/grado, en
condiciones fotépicas y mesdpicas respectivamente.
Los resultados de halometria fueron de 0,80 + 0,09 para
el indice de discriminacién linealy de 0,19 + 0,09 para el
indice de alteracion lineal.



OPTOMO

1 al 3 de abril

Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2022 (27 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftélmica), del 1 al 3 de abril de 2022, con ISBN: 978-84-123998-2:0

ORGANIZA:

9

OPTICOS
OPTOMETRISTAS

Las aberraciones de alto orden para 4mm tras 3 meses
de la intervencién fueron de 0,19 +0,06pum. Para pupila
de 6mm fueron de 0,49 +0,10um.

La curva de desenfoque se realizd con iluminacién fo-
tdpicay mesodpica. Se observé un mantenimiento de la
agudeza visual entre los focos de visién cercana e inter-
media y una mejora en el foco de lejos en condiciones
fotdpicas, asi como una disminucién de la vision inter-
media en condiciones mesopicas.
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CONCLUSIONES

Se encontraron buenos resultados tanto de calidad 6p-
tica como visual tras la implantacién de la lente trifocal
Finevision, especialmente en las distancias cercana e
intermedia.
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