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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

En la degeneracién macular asociada a la edad (DMAE)
se produce una afectacién psicoldgica. La depresion ha
sido ampliamente estudiada, pero no asi la ansiedad en
pacientes con DMAE seca. El objetivo es estudiar su rela-
cién, asi como las variables que influyen en ella.

MATERIAL Y METODOS

Estudio transversal prospectivo, de 80 pacientes con
DMAE seca con muestreo de conveniencia. Se utilizé
el test de ansiedad State Trait Anxiety Inventory (STAI),
el cuestionario de calidad de vida National Eye Institute
Vision Function Questionnaire (NEI VFQ-25), el test ET-
DRS de agudeza visual (AV), el test de Pelli-Robson para
la sensibilidad al contraste (SC) y grado de patologia
mediante la clasificacién AREDS. Se tomaron los datos
demogréficos: edad, afos desde diagnéstico y sexo; se
realizé el examen optométrico y se pasaron STA/y NEI
VFQ-25. Estadisticamente, se estudié la normalidad con
el test de Shapiro-Wilk, la relacién de la ansiedad con las
diferentes variables mediante la correlacién de Pearson
y de Spearmany en las correlaciones significativas, me-
diante regresiones lineales multivariadas.
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RESULTADOS

La ansiedad se clasifica en ansiedad estado (AE), que es una
condicién momentanea y como ansiedad rasgo (AR), que
es latente. El cuestionario NE/ VFQ-25 ofrece dos resulta-
dos: la puntacion globaly a través de doce subescalas que
valoran diferentes aspectos. Los pacientes que obtuvieron
una menor puntuacién en lo que a calidad de vida se re-
fiere presentaron valores altos de ansiedad rasgo (coefi-
ciente de Spearman=-0,415y p=0,001). Las escalas de los
test STAly NEI VFQ-25 son inversas. En el primero, puntua-
ciones menores indican un mejor estado, mientras que en
el sequndo es al revés. La agudeza visual, sensibilidad al
contraste y edad de los pacientes estan directamente re-
lacionadas con valores mayores de ansiedad (p< 0,05). En
cuanto a la calidad de vida, se produjo una relacién directa
de los valores obtenidos en las subescalas de actividades
cercanas, actividades lejanas, salud mental, problemas de
rol, dependencia y visién del color del NE/ VFQ-25 con los
valores obtenidos de ansiedad rasgo (p< 0,05).

CONCLUSIONES

La AR se correlaciona con una menor calidad de vida en pa-
cientes con DMAE. Las variables de AV, SCy edad también.
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