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Justificación y objetivos

Entre los signos del exceso acomodativo se ha descri-

to la aparición de pequeños astigmatismos. Además 

se sabe que al acomodar monocularmente un estímu-

lo sin cambiar la convergencia, las aberraciones ocula-

res cambian, como es el caso de la aberración esféri-

ca. Sin embargo no se ha estudiado qué pasa con las 

aberraciones oculares (incluido el astigmatismo) si la 

acomodación conlleva una convergencia monocular.

El propósito de este trabajo es doble:

1. �Estudiar objetivamente la variación del astigma-

tismo y las aberraciones oculares al acomodar sin 

ninguna demanda de convergencia monocular y en 

diferentes demandas de convergencia monocular.

2. �Estudiar objetivamente si la amplitud de acomoda-

ción (AA) cambia en esas diferentes demandas de 

convergencia monocular.

Material y métodos

Se evaluaron los ojos izquierdos de 15 sujetos de 

edades entre 20 y 49 años (28,5 ±9,7). Creamos dos 

grupos: jóvenes (21,5 ±1,5 años) y mayores (38,8 ±6,9 

años).

Las medidas fueron tomadas con un aberrómetro tipo 

Hartmann-Shack en 4 demandas de convergencia: 0º 

(no convergencia), 5º, 10º y 15º, modificando una 

mentonera, sin compensación óptica. Se realizaron 

medidas para un rango desde una demanda acomo-

dativa de -0,5 D hasta 10 D, en pasos de 0,5 D.

Se analizaron los cambios de la AA con las distintas con-

vergencias monoculares., así como la variación de as-

tigmatismo, coma y trefoil y aberración esférica (AE) de 

cuarto y sexto orden al acomodar para las 4 vergencias. 

Resultados

Encontramos en el subgrupo de jóvenes un ligero au-

mento no significativo del 3,5% de la AA en la conver-

gencia de 5º respecto a la de 0º. En los mayores la AA 

sólo aumenta significativamente en una convergencia 

extrema de 15º.

El cambio del coma y el trefoil al acomodar fue similar 

en todas las convergencias.

La AE de cuarto orden cambia de positiva a negativa 

al acomodar igual en los distintos grados de conver-

gencia monocular, entre 0,25-0,29 µm. La AE de sexto 

orden tiende a crecer con la acomodación, igual para 

todas las vergencias, pasando de negativa a positiva.  
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Mediante cálculo con vectores de potencia encontra-

mos que la potencia del astigmatismo aumenta entre 

0,03 y 0,06 D por dioptría acomodada en la dirección 

de 90º (contra la regla), siendo el mayor aumento 

para la convergencia de 15º.

CONCLUSIONES

La AA aumenta levemente con distintos grados de 

convergencia monocular. Este aumento es significa-

tivo en los sujetos jóvenes en la convergencia de 5º y 

en mayores en la de 15º.

El cambio de las aberraciones de alto orden con la aco-

modación es muy pequeño para los distintos valores 

de convergencia analizados. Pero el astigmatismo sí 

que aumenta ligeramente (en un cuarto de dioptría) al 

acomodar, y su eje gira contra la regla. Estos cambios 

se producen fundamentalmente en sujetos jóvenes y 

en la máxima convergencia. Estos resultados explica-

rían la aparición de pequeños astigmatismos inversos 

en jóvenes con exceso de acomodación y exceso de 

convergencia.


