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Justificación y objetivos

La estimulación de las células ganglionares intrínse-

camente fotosensibles con luz azul produce una res-

puesta fisiológica en los sistemas melatoninérgico 

y dopaminérgico asociada con una disminución del 

crecimiento axial del ojo y, por tanto, de la progre-

sión de la miopía. Por esta razón, el objetivo de este 

estudio fue cuantificar los niveles de melatonina y 

dopamina en el ojo tras la iluminación del nervio óp-

tico con luz azul usando una fibra óptica.

Métodos

Se hizo un estudio experimental, prospectivo a corto 

plazo y aleatorizado en el que se evaluaron un total 

de 15 conejos albinos de Nueva Zelanda. Los niveles 

de melatonina y dopamina en la lágrima, el humor 

acuoso, el cuerpo vítreo y la retina se cuantificaron 

mediante cromatografía líquida de alta eficacia tras 

la iluminación del nervio óptico con una fibra óptica 

azul (450-500 nm) durante períodos de 1 min (n = 

5 conejos), 10 min (n = 5) o sin estimulación como 

control (n = 5). Cada conejo se evaluó en un día di-

ferente, aleatoriamente. El ojo izquierdo se operó 

mediante una técnica de desarrollo propio para in-

troducir la fibra óptica en la excavación en el nervio 

óptico, mientras que el ojo derecho se utilizó como 

control interno dentro de cada grupo.

Resultados

En los conejos control, no hubo diferencias estadís-

ticamente significativas (P ≥ 0.05) en los niveles de 

melatonina y dopamina entre el ojo operado y el ojo 

contralateral. Tras la iluminación del nervio óptico 

con luz azul durante 1 min, hubo un aumento en la 

concentración de dopamina en el cuerpo vítreo del 

ojo operado en comparación con el ojo contralateral 

(P = 0.015). Finalmente, la iluminación durante 10 

min produjo un aumento en la concentración de do-

pamina tanto en el humor acuoso como en el cuerpo 

vítreo de los ojos operados (P < 0.05), acompañado 

de una disminución de la concentración de melatoni-

na en el cuerpo vítreo (P = 0.043).

Conclusiones

La iluminación del nervio óptico con una fibra óptica 

de luz azul produjo una respuesta bioquímica a nivel 
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ocular asociada con la activación de las células gan-

glionares intrínsecamente fotosensibles, lo que su-

pone la posibilidad de desarrollar nuevos tratamien-

tos ópticos para el control de la miopía.


