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LA ILUMINACION DEL NERVIO OPTICO CON LUZ AZUL
MODIFICA LOS NIVELES OCULARES DE MELATONINA

Y DOPAMINA EN CONEJOS
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La estimulacién de las células ganglionares intrinse-
camente fotosensibles con luz azul produce una res-
puesta fisioldgica en los sistemas melatoninérgico
y dopaminérgico asociada con una disminucion del
crecimiento axial del ojoy, por tanto, de la progre-
sién de la miopia. Por esta razén, el objetivo de este
estudio fue cuantificar los niveles de melatoninay
dopamina en el ojo tras la iluminacion del nervio 6p-
tico con luz azul usando una fibra éptica.

METODOS

Se hizo un estudio experimental, prospectivo a corto
plazoy aleatorizado en el que se evaluaron un total
de 15 conejos albinos de Nueva Zelanda. Los niveles
de melatonina y dopamina en la ldgrima, el humor
acuoso, el cuerpo vitreo y la retina se cuantificaron
mediante cromatografia liquida de alta eficacia tras
la iluminacién del nervio éptico con una fibra éptica
azul (450-500 nm) durante periodos de 1 min (n =
5 conejos), 10 min (n = 5) o sin estimulacién como
control (n = 5). Cada conejo se evalud en un dia di-
ferente, aleatoriamente. El ojo izquierdo se operd

mediante una técnica de desarrollo propio para in-
troducir la fibra 6ptica en la excavacidén en el nervio
6ptico, mientras que el ojo derecho se utilizé como
control interno dentro de cada grupo.

RESULTADOS

En los conejos control, no hubo diferencias estadis-
ticamente significativas (P = 0.05) en los niveles de
melatonina y dopamina entre el ojo operado y el ojo
contralateral. Tras la iluminacién del nervio 6ptico
con luz azul durante 1 min, hubo un aumento en la
concentracién de dopamina en el cuerpo vitreo del
ojo operado en comparacién con el ojo contralateral
(P =0.015). Finalmente, la iluminacién durante 10
min produjo un aumento en la concentracién de do-
pamina tanto en el humor acuoso como en el cuerpo
vitreo de los ojos operados (P < 0.05), acompanado
de una disminucién de la concentracién de melatoni-
na en el cuerpo vitreo (P = 0.043).

CONCLUSIONES

La iluminacién del nervio éptico con una fibra 6ptica
de luz azul produjo una respuesta bioquimica a nivel
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ocular asociada con laactivacién de las células gan-
glionares intrinsecamente fotosensibles, lo que su-
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pone la posibilidad de desarrollar nuevos tratamien-
tos opticos para el control de la miopfa.
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