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Justificación y objetivos

El ojo seco asociado a la mascarilla, es una alteración 

de la superficie ocular y de la película lagrimal que 

produce irritación, sequedad e incomodidad. La tasa 

de incidencia se estima que es del 18,3%. Un uso de 

la mascarilla superior a 6 horas/día ocasiona un au-

mento de los síntomas oculares (malestar, enrojeci-

miento, lagrimeo, ardor y sequedad). Esto es debido 

a que daña la superficie ocular y cambia la película 

lagrimal, resultando en una menor producción y peor 

calidad de lágrima, así como, una mayor evaporación. 

El objetivo del presente estudio es analizar la pre-

sencia de síntomas oculares en usuarios de lentes de 

contacto (LC) e identificar los factores que influyen 

en esta condición.

Material y métodos

Se llevó a cabo un estudio observacional, descriptivo 

y transversal. Para la recogida de datos, se distribuyó 

de manera online una encuesta a través de Facebook y 

Google durante el mes de abril del 2021, en Portugal. 

La encuesta está comprendida por nueve preguntas 

sobre el uso de las LC (frecuencia de uso, horas de 

porte y rutina de limpieza) y estado de confort ocular 

con las LC blandas tras el uso de la mascarilla en com-

paración a antes de la pandemia (disconfort ocular, 

sensación de cuerpo extraño, sequedad ocular, sen-

sación de borrosidad, necesidad de cerrar lo ojos o de 

quitarse las lentillas). Para la realización del análisis 

estadístico se empleó el programa informático SPSS 

27.0 (SPSS Inc., Chicago, Illinois).

Resultados

Se recopilaron un total de 177 encuestas. Los partici-

pantes tenían una edad media de 38,4±10,9 años. El 

29% de los participantes nunca presentó disconfort 

ocular con las LC antes de la pandemia, el 63,6% a ve-

ces y el 7,4% con frecuencia. En el 77,6% de los casos 

los síntomas se mantuvieron constantes, el 17,6% em-

peoraron y el 5,1% mejoraron. Los participantes que 

presentan “a veces” disconfort ocular presentaron un 

mayor empeoramiento de su afección al usar mascari-

lla, en comparación con los que lo presentan con “fre-

cuencia” (p< 0,001).

El género y la edad no se asociaron con la presencia 

de síntomas oculares, ni con el empeoramiento de 

los síntomas con la mascarilla (p>0,05). En cuanto a 
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los participantes con alergia, presentaron una mayor 

sensación de cuerpo extraño (p=0,009), que se man-

tenía constante tras el uso de la mascarilla (p>0,05). 

A su vez, se encontró una asociación entre una mayor 

presencia de cuerpo extraño y una graduación de la 

LC entre +1D y -3D (p=0,039). El resto de síntomas 

se mantuvieron constantes (p>0,05). Los participan-

tes con LC mensuales presentaron una mayor sensa-

ción de sequedad ocular tras el uso de la mascarilla 

(p=0,034) con respecto a las de uso diario y quincenal. 

Por otro lado, no se encontró una asociación con res-

pecto a la profesión (p>0,05).

Conclusiones: 

La mayoría de los participantes mantuvieron los mis-

mos síntomas que antes del uso de la mascarilla, pero 

un porcentaje significativo informó de una mayor in-

comodidad ocular. Por ello, es necesario tratar los sín-

tomas asociados a ojo seco y recomendar medidas de 

protección para la superficie ocular.


