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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

A nivel mundial, la miopia se considera un problema
de salud publica. Por ello, en los Gltimos afos se hain-
crementado la preocupacion por reducir la progresion
de la miopia en nifios, siendo un tema de gran interés
en la comunidad cientifica. No obstante, a pesar de
los diversos métodos que existen actualmente para
el control de miopia, lainmensa mayoria de los profe-
sionales de la visién todavia prescriben lentes mono-
focales en miopes jévenes.

El objetivo del presente estudio es informar sobre
las estrategias de control de miopia que se emplean
en Espafay su comparacién con otras regiones del
mundo.

MATERIAL Y METODOS

Se distribuyd un autocuestionario en Internet a los pro-
fesionales de la vision de todo el mundo a través de
asociaciones profesionales. Las preguntas examinadas
fueron: conciencia del aumento de la prevalencia de
miopia, eficacia percibida de las estrategias disponi-
bles, niveles de uso de tales estrategias y razones para
no emplearlas.

RESULTADOS

En Espana el nimero de respuestas fue 173 de un to-
tal de las 1336 obtenidas por profesionales de todo
el mundo. En una escala de 0 a 10, los profesionales
espafioles (8,5+1,9) junto con los de Asia (9,0+1,6) y
Sur América (8,5+2,2) son los mas preocupados por el
incremento de la miopia en nifos (p< 0.001), siendo
el nivel de actividad clinica similar en todas las regio-
nes (p>0,05). En cuanto a los métodos de control de
miopia, la ortoqueratologia se considera la mas eficaz
tanto en Espafa (63,5% [Intervalo de confianza {IC}:
59,6-67,4]) como en el resto del mundo (51,3% [Cl:
49,7-52,8]). No obstante, el método mas prescrito en
Espana (47,7% [Cl: 43,7-51,6%]) al igual que el resto
de regiones (31.2% [Cl: 26,4-36,0]), fueron las lentes
oftdlmicas monofocales. Las principales razones a
nivel mundial fueron, el alto coste y una inadecuada
informacion (p< 0,05).

Por otro lado, los profesionales espanoles recomien-
dan prescribir los métodos de control de miopia a una
edad mas baja (7,8+3,5 anos [Cl: 7,6-8,0]) con respec-
to al resto de regiones (10,1+5,8 afos [Cl:10,0-10,2])
(p< 0,001). A'su vez, Espana junto con Australasia y el
resto de paises europeos, recomiendan su prescripcion
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con una menor progresiéon anual (0,51-0,75 D/afo) (p<
0,001). No obstante, los profesionales espafnoles reco-
miendan prescribir un método de control de la miopia
a pacientes con un nivel de miopia ligeramente supe-
rior (-1,6+1,4D [IC: -1,7 a -1,5]) que el de la media de
todas las demas regiones (-1,5+1,3 D [IC:-1,6 a -1,5])
(p<0,05).

CONCLUSIONES

A pesar delincremento de la prevalencia de miopia
pedidtrica y del aumento de la preocupaciéon y activi-
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dad clinica por parte de los profesionales de la visién,
la aceptacion de los métodos de control de miopia por
parte de los profesionales espanoles es relativamen-
te baja, ya que las lentes oftdlmicas monofocales si-
guen siendo el método maés prescrito tanto en Espana
como en el resto del mundo.
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