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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

En la actualidad hay disponibles ayudas de realidad
aumentada, pero todavia no existe un protocolo de
rehabilitacién con dichos sistemas. El objetivo de este
estudio fue desarrollar y evaluar un protocolo de en-
trenamiento de una ayuda de realidad aumentada
para pacientes de baja vision con afectaciéon de campo
visual periférico.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio experimental comparativo del
campo visual, de la agudeza visual y de la movilidad y
orientacion siny con la utilizaciéon de la ayuda de rea-
lidad aumentada Retiplus en pacientes con patologias
de alteracién de campo visual periférico. El protocolo
de rehabilitacién desarrollado con las gafas de reali-
dad aumentada consistié en 5 sesiones de 1 hora de
duracion, en las que se realizé una serie de ejercicios
pautados para que el paciente se adaptase a los dife-
rentes modos de uso de la ayuda de realidad aumen-
tada. Se completé con un cuestionario de visién peri-
féricay movilidad que fue contestado por los sujetos,
previoy posterior al entrenamiento.

El analisis estadistico se realizé con la prueba de con-
traste de hipdtesis o test de hipétesis, mediante el
programa de software estadistico SPSS version 25.

RESULTADOS

El entrenamiento se realizd con 16 pacientes con una
edad de 56,38 + 13,06 afnos. La agudeza visual en con-
diciones fotdpicas con un test del 100% de contraste
pasé de 0,24 + 0,23 logMAR a 0,84 + 0,33 logMAR sin
la ayuda respecto a la ayuda de realidad aumentada.
La agudeza visual en condiciones mesdpicas con un
test del 100% de contraste pasé de 0,41 +0,22 log-
MAR a 0,82 +0,31 logMAR sin la ayuda respecto a la
ayuda de realidad aumentada. El campo visual a través
de la ayuda de realidad aumentada se expandid en un
200% en horizontaly en un 170% en vertical. En el
cuestionario de visién periférica y movilidad utilizado
en este estudio, en 8 de los 11 items analizados los
sujetos refieren que la ayuda de realidad aumentada
mejora su vision periféricay movilidad siendo estadis-
ticamente significativa. En los tres ftems restantes los
sujetos también refieren una mejoria, pero no se han
obtenido diferencias estadisticamente significativas.
Tras la valoracion de las sesiones, un 62,50% de los su-
jetos alcanzé un nivel de utilizacién basico de la ayuda
en movilidad.

CONCLUSIONES

A través de la ayuda de realidad aumentada, el cam-
po visual aumento significativamente, mientras que
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se produjo una bajada en la agudeza visual. La pa-
rametrizacion de la'ayuda de realidad aumentaday
el protocolo de entrenamiento desarrollado en este
estudio resultod ser eficaz para la utilizacién en pa-
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cientes con reduccién periférica del campo visual,
quedando como pauta de entrenamiento para épti-
cos-optometristas especialistas en baja vision.

ORGANIZA: AVALA: COLABORA

9

opTICOS N sxsnates @
OPTOMETRISTAS 7 SEO

Consejo General

FUNDACION
SALUD VISUAL

DESARROLLO OFTOMETRICO Y AUDIOLOGICO

PARTNER PREFERENTE

«:EMA
MADRI

D expbdptica



