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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La ambliopia se caracteriza por la disminucién de la
agudeza visual de uno de los ojos, o raramente de los
dos, con la mejor correcciéon 6ptica y en ausencia de
patologia ocular o alteraciones estructurales. Actual-
mente, la Tomografia de Coherencia Optica (OCT) v la
Angiografia OCT (OCTA) ha provocado cierta contro-
versia, ya que algunos autores sostienen que los ojos
ambliopes muestran un aumento del espesor macular
y coroideo. Por ello, el objetivo del estudio es realizar
unarevision de la literatura reciente para determinarsi
realmente existen cambios estructurales en la retinay
coroides de los pacientes con ambliopia.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé una bldsqueda de literatura cientifica en Pub-
Med en enero de 2021 mediante una ecuacién de bus-
queda (Figura 7). Los criterios de inclusién para la selec-
cién de articulos fueron:

e Articulos originales publicados en PubMed sobre cam-
bios estructurales en la retina y la coroides de sujetos
con ambliopia anisometrdpica, estrdbica y mixta, in-
cluyendo cambios anatémicos, excepto casos clinicos,

series de casos y otras revisiones de la literatura.
® Articulos exclusivos de investigaciéon en humanos.
® Pyblicados desde 2016, en inglés o castellano.
Se excluyeron los articulos que analizaron pacientes con
ambliopia por deprivacién. Para seleccionar los articu-
los primero se realizd un cribado por titulo y abstract, y
después una revisidén a texto completo. Finalmente, se
agruparon los articulos segin analizasen la retina, los
plexos vasculares retinianos o la coroides.

RESULTADOS

De los 76 resultados iniciales se incluyeron 42 articulos.
Los estudios incluidos muestran un aumento significati-
vo del espesor macular y de la capa de fibras nerviosas,
una menor densidad vasculary un incremento del espe-
sor coroideo. Sin embargo, la mayorifa de los articulos no
ajustan los resultados en funcién de la longitud axial (LA)
a pesar de que variaciones en este pardmetro originan
diferencias anatémicas en la retina, suponiendo un sesgo
en los resultados. En este sentido, los ojos con ambliopia
suelen presentar una LA distinta al ojo director. De hecho,
los autores que comparan las retinas de los ojos amblio-
pes con ojos control mediante OCTy consideran la LA, no
obtienen diferencias significativas en el espesor macular
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y de la capa de fibras nerviosas. En cambio, observan una
tendencia a una menor zona avascular foveal, una re-
duccién de densidad vascular retiniana, y un menor flujo
sanguineo en la méculay el nervio dptico. En cuanto a la
coroides, la mayoria de los estudios sugieren que los ojos
ambliopes presentan un mayor espesor coroideo, vascu-
larizacién y volumen del drea luminal al ajustar por LA. A
excepcién de un articulo que comparaun grupo de hiper-
métropes cony sin ambliopia y sostiene que la ambliopia
es independiente de la coroides.

COMUNICACION

CONCLUSIONES

Solo 11 de los 42 articulos incluidos tienen en cuenta la
LAy sugieren que los ojos con ambliopia no presentan
diferencias significativas en el espesor macular y de la
capa de fibras nerviosas respecto a ojos control, pero sf
una menor densidady flujo vascular retiniano junto con
un mayor espesor coroideo.

(amblyopia OR anisometropic amblyopia OR strabismic amblyopia OR deprivation amblyopia
OR lazy eye) AND (Child OR children OR childhood OR Young OR youth OR adults OR elder
OR senior OR aged OR preschool) AND (retina OR retinal nerve fiber layer OR RNFL OR optic
disc OR optic nerve OR choroid*) AND (optical coherence tomography OR OCT) AND

(Anatomy OR physiology OR neurophysiology OR morphology OR morphologic change* OR

anatomical change*)

Figura 1. Ecuacién de bdsqueda empleada en PubMED.
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