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Patología segmento PosteriorID:  02870

LA RETINA DEL OJO AMBLIOPE: CONTROVERSIAS  

DE LA LITERATURA CIENTÍFICA
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JustificAción y ObJetivOs

La ambliopía se caracteriza por la disminución de la 

agudeza visual de uno de los ojos, o raramente de los 

dos, con la mejor corrección óptica y en ausencia de 

patología ocular o alteraciones estructurales. Actual-

mente, la Tomografía de Coherencia Óptica (OCT) y la 

Angiografía OCT (OCTA) ha provocado cierta contro-

versia, ya que algunos autores sostienen que los ojos 

ambliopes muestran un aumento del espesor macular 

y coroideo. Por ello, el objetivo del estudio es realizar 

una revisión de la literatura reciente para determinar si 

realmente existen cambios estructurales en la retina y 

coroides de los pacientes con ambliopía.

MAteriAl y MétOdOs

Se realizó una búsqueda de literatura científica en Pub-

Med en enero de 2021 mediante una ecuación de bús-

queda (Figura 1). Los criterios de inclusión para la selec-

ción de artículos fueron: 
l  Artículos originales publicados en PubMed sobre cam-

bios estructurales en la retina y la coroides de sujetos 

con ambliopía anisometrópica, estrábica y mixta, in-

cluyendo cambios anatómicos, excepto casos clínicos,  

series de casos y otras revisiones de la literatura.
l  Artículos exclusivos de investigación en humanos.
l  Publicados desde 2016, en inglés o castellano.

Se excluyeron los artículos que analizaron pacientes con 

ambliopía por deprivación. Para seleccionar los artícu-

los primero se realizó un cribado por título y abstract, y 

después una revisión a texto completo. Finalmente, se 

agruparon los artículos según analizasen la retina, los 

plexos vasculares retinianos o la coroides. 

resultAdOs

De los 76 resultados iniciales se incluyeron 42 artículos. 

Los estudios incluidos muestran un aumento significati-

vo del espesor macular y de la capa de fibras nerviosas, 

una menor densidad vascular y un incremento del espe-

sor coroideo. Sin embargo, la mayoría de los artículos no 

ajustan los resultados en función de la longitud axial (LA) 

a pesar de que variaciones en este parámetro originan 

diferencias anatómicas en la retina, suponiendo un sesgo 

en los resultados. En este sentido, los ojos con ambliopía 

suelen presentar una LA distinta al ojo director. De hecho, 

los autores que comparan las retinas de los ojos amblio-

pes con ojos control mediante OCT y consideran la LA, no 

obtienen diferencias significativas en el espesor macular 
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y de la capa de fibras nerviosas. En cambio, observan una 

tendencia a una menor zona avascular foveal, una re-

ducción de densidad vascular retiniana, y un menor flujo 

sanguíneo en la mácula y el nervio óptico. En cuanto a la 

coroides, la mayoría de los estudios sugieren que los ojos 

ambliopes presentan un mayor espesor coroideo, vascu-

larización y volumen del área luminal al ajustar por LA. A 

excepción de un artículo que compara un grupo de hiper-

métropes con y sin ambliopía y sostiene que la ambliopía 

es independiente de la coroides.

cOnclusiOnes

Solo 11 de los 42 artículos incluidos tienen en cuenta la 

LA y sugieren que los ojos con ambliopía no presentan 

diferencias significativas en el espesor macular y de la 

capa de fibras nerviosas respecto a ojos control, pero sí 

una menor densidad y flujo vascular retiniano junto con 

un mayor espesor coroideo. 

Figura 1. Ecuación de búsqueda empleada en PubMED.


