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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Los efectos de la luz azul emitida por los dispositivos
electrénicos en la salud y funcién visual ha sido objeto
debate cientifico en los Gltimos afos. Algunos investi-
gadores apoyan que el uso de filtros bloqueadores de
luz azul podria ser efectivo para reducir los sintomas y
signos del sindrome visual informatico asociado al uso
prolongado de dispositivos electrénicos. La actividad
del musculo orbicularis oculi ha mostrado ser sensible a
la fatiga visual provocada por la realizacién de tareas en
visién cercana en pantallas electrénicas. Por ello, el obje-
tivo fundamental de este estudio fue evaluar el impacto
que tiene el uso de un filtro bloqueador de luz azulen la
actividad del musculo orbicularis oculi durante la realiza-
cién de unatarea de lectura en ordenador de 30 minutos
de duracién. De forma complementaria, se evaluaron los
cambios producidos en la sintomatologia visual.

MATERIAL Y METODO

23 estudiantes universitarios (22.9 + 3.2 afos) sin
ninguna alteracién visual realizaron dos tareas de

lectura de 30 minutos en una pantalla de ordena-
dor con y sin filtro bloqueador de luz azul (Reticare,
www.reticare.com) en dos dias diferentes y orden
aleatorizado. Durante la realizacion de la tareg, la
actividad de los musculos orbicularis oculi de am-
bos ojos fue monitorizada con un electromiégrafo
de superficie (mDurance System, https://mdurance.
eu/en/), el cual tenfa una frecuencia de muestreo de
1024 Hz (Figura 1).

Para la determinacion de los efectos de la mani-
pulacién experimental en las distintas variables
dependientes se realizé un analisis Bayesiano de-
bido a las ventajas de este, ya que permite deter-
minar si los resultados apoyan la aceptacién de
las hipotesis tanto alternativa como nula. Los fac-
tores intra-sujeto considerados fueron el filtro
azul (con y sin filtro) y el tiempo (5, 10, 15, 20, 25
y 30 minutos), y la interpretacién de los resulta-
dos se baso en el factor de Bayes (BF). En concre-
to, utilizamos el BF ,, el cual considera la hipétesis
nula contra la hipdtesis alternativa, con un BF
>3 and < 0.33 apoyando la aceptacién de las hipdte-
sis nulay alternativa, respectivamente.
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RESULTADOS

Nuestros resultados mostraron un apoyo de la hipé-
tesis nula (no cambio) en el anélisis de los efectos del
filtro blogueador de luz azul (BF;,=7.1) y el tiempo
(BF,,=32.7) para la actividad del misculo orbicula-
ris oculi (Figura 2). En relacién a la sintomatologia,
hubo una mayor fatiga visual tras realizar la tarea
de lectura (apoyo de la hipdtesis alternativa; BF <
0.33 para todos los sintomas) pero este efecto era
independiente de si se habia utilizado o no el filtro
blogueador de luz azul (apoyo de la hipdtesis nula;
BF,,>3 para todos los sintomas).
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CONCLUSIONES

El uso de filtros bloqueadores de luz azul no afecta
a la actividad del musculo orbicularis oculi ni a los
niveles de fatiga visual durante la realizacién de una
tarea de lectura en ordenador de 30 minutos. Estos
resultados apoyan que la prescripcién de filtros blo-
queadores de luz azul para reducir los signos y sinto-
mas del sindrome visual informdtico no esta cientifi-
camente avalada.

-#h
L ]

e B

i

Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2022 (27 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftélmica), del 1 al 3 de abril de 2022, con ISBN: 978-84-123998-2:0

i T || e *
L
Lmnmdu:iror-dnlnﬂl
§ 0.5
E = - Sinfilmo
; a4 Gt fillha
E 0.3
% " = » W
g 02 - @
4 . 4
E
E o
E o
E Blogisa 1 Biogue 2 Blbgue 3 Biojued EBlojued Bojus 6
ORGANIZA: AVALA: COLABORA PARTNER PREFERENTE

~y | Spicos N _ socieonn seranois @ (
OPTOMETRISTAS :& .
IFEMA Sy
Consejo General S EO EELTIBI\\I%SA'\I‘. MADRID epr-opi' ICQ

DESARROLLO OFTOMETRICO Y AUDIOLOGICO



