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C O M U N I C A C I Ó N  o r a l

Prevención y Promoción de la salud visual / 
ePidemiología
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ACTIVIDAD DEL MÚSCULO ORBICULARIS OCULI DURANTE 

UNA TAREA DE LECTURA EN ORDENADOR CON UN FILTRO 

BLOQUEADOR DE LUZ AZUL
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JustificAción y obJetivos

Los efectos de la luz azul emitida por los dispositivos 

electrónicos en la salud y función visual ha sido objeto 

debate científico en los últimos años. Algunos investi-

gadores apoyan que el uso de filtros bloqueadores de 

luz azul podría ser efectivo para reducir los síntomas y 

signos del síndrome visual informático asociado al uso 

prolongado de dispositivos electrónicos. La actividad 

del musculo orbicularis oculi ha mostrado ser sensible a 

la fatiga visual provocada por la realización de tareas en 

visión cercana en pantallas electrónicas. Por ello, el obje-

tivo fundamental de este estudio fue evaluar el impacto 

que tiene el uso de un filtro bloqueador de luz azul en la 

actividad del músculo orbicularis oculi durante la realiza-

ción de una tarea de lectura en ordenador de 30 minutos 

de duración. De forma complementaria, se evaluaron los 

cambios producidos en la sintomatología visual.

MAteriAl y Método

23 estudiantes universitarios (22.9 ± 3.2 años) sin 

ninguna alteración visual realizaron dos tareas de 

lectura de 30 minutos en una pantalla de ordena-

dor con y sin filtro bloqueador de luz azul (Reticare, 

www.reticare.com) en dos días diferentes y orden 

aleatorizado. Durante la realización de la tarea, la 

actividad de los músculos orbicularis oculi de am-

bos ojos fue monitorizada con un electromiógrafo 

de superficie (mDurance System, https://mdurance.

eu/en/), el cual tenía una frecuencia de muestreo de 

1024 Hz (Figura 1). 

Para la determinación de los efectos de la mani-

pulación experimental en las distintas variables 

dependientes se realizó un análisis Bayesiano de-

bido a las ventajas de este, ya que permite deter-

minar si los resultados apoyan la aceptación de 

las hipótesis tanto alternativa como nula. Los fac-

tores intra-sujeto considerados fueron el filtro 

azul (con y sin filtro) y el tiempo (5, 10, 15, 20, 25 

y 30 minutos), y la interpretación de los resulta-

dos se baso en el factor de Bayes (BF). En concre-

to, utilizamos el BF
01, el cual considera la hipótesis 

nula contra la hipótesis alternativa, con un BF01  

≥ 3 and ≤ 0.33 apoyando la aceptación de las hipóte-

sis nula y alternativa, respectivamente.
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resultAdos

Nuestros resultados mostraron un apoyo de la hipó-

tesis nula (no cambio) en el análisis de los efectos del 

filtro bloqueador de luz azul (BF01=7.1) y el tiempo 

(BF01=32.7) para la actividad del músculo orbicula-

ris oculi (Figura 2). En relación a la sintomatología, 

hubo una mayor fatiga visual tras realizar la tarea 

de lectura (apoyo de la hipótesis alternativa; BF01< 

0.33 para todos los síntomas) pero este efecto era 

independiente de si se había utilizado o no el filtro 

bloqueador de luz azul (apoyo de la hipótesis nula; 

BF01>3 para todos los síntomas).

conclusiones

El uso de filtros bloqueadores de luz azul no afecta 

a la actividad del musculo orbicularis oculi ni a los 

niveles de fatiga visual durante la realización de una 

tarea de lectura en ordenador de 30 minutos. Estos 

resultados apoyan que la prescripción de filtros blo-

queadores de luz azul para reducir los signos y sínto-

mas del síndrome visual informático no esta científi-

camente avalada.


