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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La miopia es un defecto refractivo que afecta apro-
ximadamente al 28% de la poblacién a nivel mundial
y se estima que aproximadamente la mitad de la po-
blacién serd miope en 2050. Por ello, se estdn inves-
tigando diferentes medios para frenar la progresion
de la miopia, como son las lentes de contacto blan-
das para el control de la miopia. En la actualidad en-
contramos diferentes disefios, como pueden ser las
lentes de doble foco, las de diseno multifocal o las
de profundidad de foco extendida (EDOF). El objeti-
vo del estudio fue caracterizar el perfil de potencia
de cada una de las 8 lentes de contacto especificas
para el control de la miopia.

MATERIAL Y METODOS

Para la caracterizacién de las lentes de contacto se
utilizé el NIMO TR1504. Elinstrumento se basa en una
técnica de deflectometria cuantitativa de cambio de
fase Schlieren. Las lentes se colocaron en una cubeta
de cuarzo especifica para medir lentes blandas con
solucién salina, se colocaron en el instrumento, y se
ajusté mediante unas manivelas. Se realizé una me-
dicién de referencia antes de cada evaluaciéon de las

lentes de contacto. Para la medicién de cada lente se
necesitaron ciertos parametros, como el radio base,
elindice de refraccién o el espesor central de la lente.
Se midieron un total de doce lentes de contacto de
diferentes potencias para cada disefio desde -0,50 D
hasta-6,00 D en pasos de 0,50 D, para un didmetro de
apertura de 8 mm.

RESULTADOS

De los 8 disefos evaluados, uno era un disefo de do-
ble foco, dos disefios eran EDOF y los cinco restan-
tes eran disefios multifocales. En el disefio de doble
foco se obtuvo un didmetro de zona éptica (DZO) de
3,01 +£0,07 mm, siendo este de los mas grandes entre
los ocho disefios. Ademas, se encontraron diferentes
anillos de potencia de 1,98 +0,32 D, observando una
menor adicién cuanto mayor era la potencia midpica
de la lente. Para los dos disefios EDOF se encontraron
DZO de 0,93 +0,36 mmy 2,22 +0,08 mm, represen-
tando los didmetros mas pequefos de los ocho dise-
fos estudiados, y con adiciones mas suaves de 1,72
+0,17Dy 0,85 +0,09D, mostrando una mayor adicién
cuanto menor es el DZO. Por ultimo, para los cinco di-
sefios multifocales se encontraron DZO de entre 2,44
y 3,96 mm, en el que se encuentra una zona central
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con la refraccién para vision lejana, y una zona de tran- importantes diferencias entre los disefios en cuan-

sicidon de adicién en los 8 mm centrales de la lente de to al perfil de potencia, mostrando diferentes DZO

contacto en los que la adicién va en aumento. y diferentes adiciones periféricas. Seria interesante
analizar el efecto de los diferentes disefios en la cali-

CONCLUSIONES dadvisualy el control de la elongacién de la longitud
axial.

De los 3 disefos especificos para el control de miopia
(disefo de doble foco, EDOF y multifocal), existen

ORGANIZA: AVALA: COLABORA PARTNER PREFERENTE
~ ) grreos LN _ socimag saravora @ (
OPTOMETRISTAS :& .
IFEMA St
Consejo General S EO EELTIBI\\I%SA'\I‘. MADRID epr-opi' ICQ

DESARROLLO OFTOMETRICO Y AUDIOLOGICO



