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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

El uso de la mascarilla durante la pandemia por
Covid-19 ha sido esencial para prevenir el contagio del
virus. Sin embargo, esto ha producido un aumento de
los sintomas de ojo seco, surgiendo una variante deriva-
da de su uso que ha sido denominada ojo seco asociado
a la mascarilla (OSAM). La exhalacién ascendiente conti-
nua del aire hacia los ojos podria alterar la pelicula lagri-
mal aumentando la inflamacién de la superficie ocular.
El objetivo es evaluar subjetivamente la prevalencia
de sintomatologia de sequedad ocular por el uso de la
mascarilla durante la pandemia.

MATERIAL Y METODOS

Estudio analitico observacional, prospectivo y longitu-
dinal donde se pasé una encuesta telematica anénima.
Participaron 409 pacientes (309 mujeres, 100 hom-
bres) con edades entre los 18-76 afios (edad media 42
+12 anos). La encuesta fue elaborada por los autores
mediante el cuestionario de Google con preguntas ex-
traidas de distintos cuestionarios que son utilizados en
la practica clinica diaria para el diagndstico cualitativo

del ojo seco y preguntas relacionadas con el uso de la
mascarilla.

Se analizaron los resultados mediante el software /BM®
SPSS® (SPSS Inc., Chicago, Illinois, USA) versién 26.0 cal-
culando frecuencias y porcentajes de las variables cua-
litativas y medias y desviacién estandar en las variables
cuantitativas. Se empled el estadistico x* para analizar
las diferencias por sexo y edad y el test de Signos de
Wilcoxon relacionado para las comparativas de resul-
tados de antesy durante la pandemia.

RESULTADOS

Se encontré que los sintomas compatibles con ojo seco
aumentaron durante la pandemia, pasando del 27% al
50%. Ademas, la sintomatologia de sequedad ocular
antes de la pandemia tuvo una relacién significativa
con el género, siendo mas frecuente en mujeres que
enhombres (x?=9.146 p=0.010). Sin embargo, durante
la pandemia esta relacién significativa sélo se da con la
edad (x?=25.681 p=0.002), aumentando la sintomato-
logfa a mayor edad. Si analizamos la sintomatologia de
sequedad ocular antesy durante la pandemia, median-
te la prueba de Signos de Wilcoxon, obtenemos que es
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mayor en la pandemia (Z=-8.0710 p=.000). Estos sinto-
mas son mayores cuantas mas horas se usa la mascarilla
(x?=37.584 p=.000)

CONCLUSIONES

El uso de la mascarilla durante la pandemia, aun-
que esencial para evitar el contagio del Covid-19, ha
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producido un aumento de la sintomatologia de se-
quedad ocular. Dicha sintomatologia se incrementa
a mas horas de uso de la mascarilla y ademas, exis-
te una relacién directa entre la sintomatologia y la
edad.
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