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Objetivo

El objetivo de este estudio es analizar el comporta-

miento del diámetro pupilar en hombres y mujeres 

tras cirugía de cataratas en dos condiciones de ilumi-

nación diferentes.

Método Experimental

Estudio analítico observacional, longitudinal, unicén-

trico, realizado en una serie continua de casos, 109 

pacientes, que se sometieron a cirugía de cataratas. 

Se dividió la muestra en dos grupos, 71 mujeres y 38 

hombres.

El diámetro pupilar se midió durante el preopera-

torio de la cirugía de cataratas y a los 3 meses de la 

intervención, utilizando el software pupilómetro del 

Topolyzer Vario (Wavelight Laser Technologie AG). A 

través de un dispositivo de videograbación, el instru-

mento expone al paciente a 3 situaciones de ilumina-

ción alternante de 0.7 y 44.0 LUX. El software propor-

ciona los valores medios de dos medidas: el diámetro 

máximo (condiciones mesópicas) y diámetro mínimo 

(condiciones fotópicas). Se tomaron como variables 

principales el diámetro pupilar máximo y mínimo. Se 

analizaron las diferencias entre antes y después de la 

cirugía en ambos grupos.  Para el análisis estadístico 

se utilizó el software IBM® SPSS® (SPSS Inc., Chicago, 

Illinois, USA) versión 26.0, analizando los datos aleato-

riamente de un solo ojo por paciente. Para estudiar la 

normalidad de las variables se empleó tanto la prueba 

de Kolmogorov-Smirnov como la de Shapiro-Wilk. Los 

tests t-Student y t-Student para muestras pareadas 

fueron empleados para estudiar las diferencias entre 

los grupos de mujeres y hombres e intragrupos res-

pectivamente. Se analizó la d de Cohen para evaluar 

el tamaño del efecto.

Resultados

Las pupilas con iluminación mesópica experimenta-

ron tras la cirugía una reducción media de -0.44 mm, 

equivalente a -9.6%. Analizando los resultados por 

grupos se observa que los hombres sufren una reduc-

ción de -0.56 mm (-12.4%, p < 0.001), mientras que 

las mujeres de -0.38 mm (-8.2%, p < 0.001). Por tanto, 

en condiciones mesópicas la pupila de los hombres 

experimenta mayor reducción de su diámetro pupilar 

con respecto a la de las mujeres, siendo esta diferen-

cia estadísticamente significativa p-valor=0.025 (d de 

Cohen=0.46). Las pupilas postoperatorias en condicio-

nes fotópicas se redujeron un -0.07 mm (-2.4%), pero 
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igualmente más en hombres que en mujeres -0.11mm 

(-4.5%) vs. -0.04 (-1.6%) con una significancia de p-va-

lor= 0.048 (d de Cohen=0.40).

Discusión

Los resultados son coherentes con la literatura cien-

tífica publicada, lo que confirma que los pacientes 

operados de cataratas experimentan una reducción 

del tamaño pupilar tras la cirugía. Además, resalta-

mos que nuestros resultados apuntan dos noveda-

des: primera, que esta reducción pupilar no se pro-

duce por igual en condiciones mesópicas y fotópicas, 

y segunda, que las pupilas de los hombres se reducen 

más que las de las mujeres. Dichos hallazgos debe-

rían confirmarse en estudios posteriores, con un 

mayor número de población en ambos grupos, y ser 

analizados por sus posibles implicaciones clínicas. En 

concreto, debería tenerse en cuenta en el momento 

de la elección de la lente intraocular (LIO) a implan-

tar, especialmente en el caso de implantes de LIO 

pupilodependientes y principalmente en pacientes 

varones que se desenvuelvan en condiciones de ilu-

minación reducida.
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