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UTILIZACION DE UN SISTEMA DE EYE-TRACKING PARA LA
EVALUACION OBJETIVA DE LA MOTILIDAD OCULAR DURANTE
LA LECTURA EN PACIENTES CON DANO CEREBRAL
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La prevalencia de pacientes con antecedentes de dafio
cerebral tales como ictusy esclerosis maltiple ha ido
en aumento, debido al envejecimiento de la poblacién
y la supervivencia alcanzada con los tratamientos ac-
tuales. Las dificultades en la lectura y las anomalias
oculomotoras son una problemdtica que puede estar
presente, y sin embargo pasar desapercibida porque
no se evaltan con detalle en la exploracién clinica ha-
bitual. Caracterizar las alteraciones oculomotoras y su
repercusiéon en la lectura serfa importante para moni-
torizar su habilidad visuo-cognitiva real. El objetivo de
este trabajo es estudiar los patrones de lectura de di-
chos pacientes con un sistema de eye-tracking.

MATERIAL Y METODOS

Se ha realizado un estudio clinico piloto prospectivo de
casos y controles. Se han reclutado 20 pacientes con
antecedentes de ictus o esclerosis multiple, y se subdi-
vidieron en 10 pacientes con campo visual (CV) normal
y 10 con alteraciones del CV. Fueron comparados con
10 sujetos control pareados por edad y sexo.

A todos se les realizd una evaluacién oftalmoldgica
completa incluyendo campo visual computarizado y
un examen con un sistema de eye-tracking (Tobii Pro
Nano®y Tobii Pro Lab®), usando dos pruebas de lectura:
un texto (JReST®) y una serie de nimeros (DEM°). Las
principales variables estudiadas fueron: palabras por
minuto lefdas, nimeros por minuto leidosy nimero de
fijaciones completas. El anélisis estadistico se realizd
con el test tde Studenty test de Wilcoxon (significa-
cion estadistica p < 0,05).

RESULTADOS

Se comprobd que los pacientes con campo visual alterado
(DM=-11,45) realizaron un mayor nimero de fijaciones
comparados con el grupo control (DM=-0,09) en la prue-
ba de lectura del texto (p = 0,04). Sin embargo, no se en-
contraron diferencias al comparar las palabras por minuto
leidas por tales grupos (p = 0,49). Mientras que al estudiar
alos pacientes con CV normal (DM=-1,19) frente al grupo
control, no se encontraron diferencias entre las variables
mencionadas. Por otro lado, en la prueba de la serie de
numeros no hubo diferencias significativas entre los gru-
pos para ninguna de las variables estudiadas (p > 0,05).
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CONCLUSIONES

La utilizacién de un sistema de eye-tracking ha permitido
objetivar alteraciones oculomotoras durante la lectura
en pacientes con defectos de campo visual asociados a
dano cerebral adquirido de tipo ictus y esclerosis multi-
ple, comparados con individuos sanos. Los registros de
los movimientos oculares con sistemas de eye-tracking
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pueden proporcionar informacién valiosa sobre la gra-
vedad o la progresién de patologias neurodegenerativas
y son particularmente prometedores para la evaluacién
objetiva de la eficacia de las terapias neuroprotectoras
y neurorrestauradoras. Se requiere de una investigacién
mds amplia enfocada en el estudio de los movimientos
ocularesy los patrones de lectura, para corroborar los
resultados de este estudio piloto inicial.
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