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Justificación y objetivos

La frecuencia de parpadeo puede ser un método de 

diagnóstico de patologías o numerosos problemas 

oculares, así como el ojo seco. Si bien actualmente 

existen diferentes técnicas de detección de ojo seco 

(cuestionarios de sintomatología, evaluación del me-

nisco lagrimal, test de Schirmer, hilo rojo de fenol, 

tiempo de ruptura lagrimal (BUT), …), no existe nin-

gún test capaz de medir la frecuencia de parpadeo en 

condiciones naturales. En este estudio se propone y 

analiza un novedoso método para medir la frecuencia 

de parpadeo mientras se está utilizando un dispositi-

vo electrónico tipo móvil o tableta. 

Material y métodos

Se tomaron medidas de frecuencia de parpadeo du-

rante 1 minuto en 4 sujetos diferentes, correspon-

dientes a dos centros de investigación independien-

tes. Las condiciones de luminosidad variaba en cada 

centro: dos sujetos tenía una iluminación de exterior 

(en torno a 1550 lux) y dos interior (en torno a 400 

lux). El sujeto debía visualizar en su smartphone, un 

video preseleccionado de 1 minuto de duración, mien-

tras se tomaban medidas de frecuencia de parpadeo 

con una aplicación móvil (app) incluida en ese mismo 

dispositivo. Mientras tanto, el sujeto era grabado por 

otro con una cámara de video para así, poder compa-

rar el número de parpadeos reales (obtenido tras la 

visualización del video) y mediante la app.

Resultados

En tres de los cuatro sujetos el 100% de los parpa-

deos completos realizados son capturados por la app, 

y los 13 parpadeos incompletos, 8 son captados por 

la app como incompletos, 2 no son captados y 3 son 

captados como completos.  El cuarto sujeto presenta 

resultados mucho más ruidosos debido a una peor ilu-

minación de sus ojos y unos iris oscuros. Todos los par-

padeos completos en ese sujeto son captados, si bien, 

hay 5 falsos positivos de parpadeos incompletos. 

Conclusiones

Se presenta por primera vez una funcionalidad de una 

aplicación que permite medir la frecuencia de parpa-

deo del usuario de un móvil usando la propia cámara 

frontal del móvil. Los resultados indican una mayor 
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previsión en la captura de parpadeos completos que 

incompletos. La aplicación puede ser de gran utilidad 

para detectar posibles pacientes con algún tipo de 

problema corneal  (p.e.ojo seco) mientras visualiza 

contenidos de otras aplicaciones en dispositivos elec-

trónicos.


