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REFORZANDO LA VINCULACION DEL OPTICO-
OPTOMETRISTA CON LAS ASOCIACIONES DE
PACIENTES CON PATOLOGIA OCULAR

COORDINADOR
Rafael J. Pérez Cambrodi, PhD - Optico-Optometrista.

PARTICIPANTES
Representantes de las asociaciones de pacientes:
» Raquel Pardo Gémez.
Presidenta AMES (Asociacion Miastenia de Espafia).
« Fco. Javier Garcia de Silva.
Presidente AMIRES
(Asociacién de Miopia Magna con retinopatias)
» Ménica Puerto Mufoz.
Presidenta ALBA (Asociacién para la ayuda
a personas con albinismo).

Rafael J. Pérez Cambrodi, PhD - Optico-Optometrista.
Angela Morején Arranz, PhD - Optico-Optometrista.
Juan E. Cedran Sénchez, PhD - Optico-Optometrista.

JUSTIFICACION

Las asociaciones de pacientes juegan un papel esencial
en lo que se refiere a la mejora de la calidad de vida de
los enfermosy de su entorno familiar. Promueven la in-
tegracién social, la divulgacion de informacion esencial
que permite a la sociedad conocer las particularidades
de la enfermedady, como consecuencia de esto, mejo-
ran la eficacia asistencial.

El asociacionismo es una potente herramienta de rei-
vindicacién ante los poderes publicos, especialmente
ante los gestores y profesionales sanitarios, pero tam-
bién de concienciacién social, que subraya la importan-
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cia de los problemas asociados a la enfermedad vy la
necesidad de afrontarlos adecuadamente.

OBJETIVOS

El objetivo fundamental de esta actividad es poner
en valor el papel de éptico-optometrista en la pre-
vencién y en la rehabilitacién de patologias oculares
y sistémicas

Uno de los aspectos mas relevantes que esta actividad
permitird visibilizar es el fomento de intercambio de
experiencias y contacto personal entre los enfermos
y los épticos-optometristas, en cuanto profesionales
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sanitarios de atencién primaria que conviven en su ac-
tividad asistencial, no solamente con enfermos con pa-
tologias oculares graves sino también con condiciones
sistémicas que tienen habitualmente repercusién en la
funcién yen la estructura ocular.

Es este intercambio de informacién el que nos permi-
tird ser mas eficaces en nuestra actividad asistencial
y también desarrollar la capacidad de empatizar con
los enfermos, compartiendo con ellos el sufrimiento
durante el proceso, el esfuerzo en la rehabilitacién y
eventualmente la curacién o la aceptacién de la enfer-
medad. Los lazos que han de crearse entre el pacientey
su éptico-optometrista reforzardn la moral de los afec-
tados y de sus familias, a través de la comprensién de
los que viven situaciones similares y enfocard nuestra
actividad asistencial desde una perspectiva humanista.

PROGRAMA

1- MIASTENIA GRAVIS
- Raquel Pardo Gémez. Presidenta AMES
(Asociacién Miastenia de Espana).
 Sospecha diagnéstica de miastenia gravis y abordaje
optométrico de la miastenia gravis ocular.
« Rafael J. Pérez Cambrodi,
PhD - Optico-Optometrista.
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2- MIOPIA MAGNA Y GLAUCOMA
* Fco. Javier Garcia de Silva. Representante
Asociacion AGAF (Asociacién de Glaucoma
Para Afectadosy Familiares).
* Valor predictivo positivo de diferentes protocolos
exploratorios del glaucoma en optometria.
« Angela Morején Arranz,
PhD - Optico-Optometrista.

3- ALBINISMO
* Ménica Puerto Mufioz. Presidenta ALBA
(Asociacién para la ayuda a personas con
albinismo).
* Lentes de contacto protésicas y filtros de corte
selectivo en albinismo.
e Juan E. Cedrin Sanchez,
PhD - Optico-Optometrista.

Debate y preguntas.

PARTNER PREFERENTE

IFEMA

FUNDACION MADRD €xpbdptica

SALUD VISUAL

DESARROLLO OFTOMETRICO Y AUDIOLOGICO



