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JuSTIfICACIón

Las asociaciones de pacientes juegan un papel esencial 

en lo que se refiere a la mejora de la calidad de vida de 

los enfermos y de su entorno familiar. Promueven la in-

tegración social, la divulgación de información esencial 

que permite a la sociedad conocer las particularidades 

de la enfermedad y, como consecuencia de esto, mejo-

ran la eficacia asistencial.

El asociacionismo es una potente herramienta de rei-

vindicación ante los poderes públicos, especialmente 

ante los gestores y profesionales sanitarios, pero tam-

bién de concienciación social, que subraya la importan-

cia de los problemas asociados a la enfermedad y la 

necesidad de afrontarlos adecuadamente. 

ObJETIVOS

El objetivo fundamental de esta actividad es poner 

en valor el papel de óptico-optometrista en la pre-

vención y en la rehabilitación de patologías oculares 

y sistémicas

Uno de los aspectos más relevantes que  esta actividad 

permitirá visibilizar es el fomento de intercambio de 

experiencias y contacto personal entre los enfermos 

y los ópticos-optometristas, en cuanto profesionales 
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sanitarios de atención primaria que conviven en su ac-

tividad asistencial, no solamente con enfermos con pa-

tologías oculares graves sino también con condiciones 

sistémicas que tienen habitualmente repercusión en la 

función y en la estructura ocular. 

Es este intercambio de información el que nos permi-

tirá ser más eficaces en nuestra actividad asistencial 

y también desarrollar la capacidad de empatizar con 

los enfermos, compartiendo con ellos el sufrimiento 

durante el proceso, el esfuerzo en la rehabilitación y 

eventualmente la curación o la aceptación de la enfer-

medad. Los lazos que han de crearse entre el paciente y 

su óptico-optometrista reforzarán la moral de los afec-

tados y de sus familias, a través de la comprensión de 

los que viven situaciones similares y enfocará nuestra 

actividad asistencial desde una perspectiva humanista. 

PrOgrAmA

1- MiastEnia Gravis

 •  raquel Pardo gómez. Presidenta aMEs 

(Asociación Miastenia de España).

•  sospecha diagnóstica de miastenia gravis y abordaje 

optométrico de la miastenia gravis ocular. 

 •  rafael J. Pérez Cambrodí,  
PhD - Óptico-Optometrista.

2- MioPía MaGna y GLaUcoMa

 •  fco. Javier garcía de Silva. representante 

asociación aGaF (asociación de Glaucoma 

Para afectados y Familiares).

•  valor predictivo positivo de diferentes protocolos 

exploratorios del glaucoma en optometría.

 •  Ángela morejón Arranz,  

PhD - Óptico-Optometrista. 

3- ALBINISMO

 •  mónica Puerto muñoz. Presidenta aLBa 

(Asociación para la ayuda a personas con 

albinismo).

•  Lentes de contacto protésicas y filtros de corte 

selectivo en albinismo.

 •  Juan E. Cedrún Sánchez,  

PhD - Óptico-Optometrista.

Debate y preguntas.


