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La introducción de plataformas de telediagnóstico of-
talmológico en el ámbito de la práctica clínica de la Op-
tometría ha supuesto un significativo avance en la ne-
cesaria relación interdisciplinar entre los profesionales 
de la Salud Visual y ha permitido a los pacientes acceder 
a unos servicios de alta especialización con gran efica-
cia y agilidad, favoreciendo el diagnóstico precoz y el 
tratamiento inmediato de ciertas patologías oculares, 
especialmente aquellas con un debut y una progresión 
insidiosos como por ejemplo el glaucoma primario de 
ángulo abierto, la retinopatía diabética o ciertos tipos 
de tumores del polo posterior. 
En el ámbito del Sistema Público de Salud, el telediag-
nóstico repercute positivamente, no solo en una mejor 

calidad asistencial, sino también en la optimización y 
aprovechamiento de los recursos humanos y materia-
les que, con su implementación en labores de Atención 
Primaria, favorece el acceso a facultativos especialistas 
para una correcta toma de decisiones y permite concen-
trar los esfuerzos en tareas de prevención de la Salud. 
Su implantación en el ámbito de los establecimientos 
sanitarios de Óptica y de las consultas de Optometría 
clínica repercute en una óptima imagen del profesional 
que proporciona a sus pacientes una herramienta ágil, 
accesible y precisa cuando existe la sospecha diagnósti-
ca de una patología ocular. 
Sin embargo, todavía persiste cierta incertidumbre 
en algunos aspectos, fundamentalmente de carácter 
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ético-legal, en relación con la confidencialidad de los 
datos obtenidos, con la aceptación convencida de la 
pertinencia de esta tecnología como complemento 
al diagnóstico oftalmológico o en cuestiones relacio-
nadas con los campos competenciales de las diferen-
tes profesiones sanitarias implicadas en el proceso.  

En la Mesa Redonda “Presente y futuro del telediag-
nóstico en el ámbito de la optometría” contaremos con 
expertos ponentes, ópticos-optometristas, médicos 
expertos en inteligencia artificial, especialistas en Oftal-
mología, y expertos en derecho sanitario que clarifica-
rán el panorama actual y nos proporcionarán las claves 
de su imparable avance en el futuro. 


