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OBJETIVO GENERAL

Comparar los cambios en la refraccién periférica de las
miopfas axiales en usuarios de lente oftdlmica D.LM.S
(Defocus Incorporated Multiple Segments) y en usuarios
de lente oftdlmica monofocal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Demostrar que la correccién de la miopia y el desen-
foque midpico simultdneo para ralentizar su progre-
sién producen cambios en la refraccién periférica.

* Demostrar que los cambios en la refraccidén periférica
ayudan a ralentizar la progresion de la miopia central.

* Demostrar que estos cambios son simétricos entre la
retina nasaly temporal en los usuarios de lente oftal-
mica DIMS.

Al corregir la miopia con lentes monofocales tradicio-
nales, en la retina central, los rayos de luz procedentes
delinfinito focalizan en la févea, mientras que en la re-
tina periférica focalizan por detrés, creando un desen-
foque periférico hipermetrépico.

Actualmente, este desenfoque periférico hipermetré-
pico es considerado como una de las principales hipé-

tesis por las que aumenta el equivalente esférico y la
elongacion axial en las miopias progresivas.

Por ese motivo, en 2011, el Centro de Investigacién
sobre la Miopia de la Universidad Politécnica de Hong
Kong, comenzd a desarrollar una tecnologia para len-
te oftdlmica que tuviese en cuenta la parte central de
la retina y la parte periférica. Dicha tecnologia nacid
finalmente en 2014 bajo el nombre de Tecnologia
D.I.M.S (Defocus Incorporated Multiple Segments).

La Tecnologia D.I.M.S divide estructuralmente la len-
te enunazona central de 9.4 mm de didmetro donde
se localiza la graduacién del paciente y en una zona
periférica de tratamiento de 33 mm de didmetro
donde se localizan 396 islas de desenfoque de 1 mm
de didmetro con un poder de +3.50 D cada una. En
la zona de tratamiento se intercalan con una propor-
cién de 50:50 las islas de desenfoque y la graduacién
del paciente con el objetivo de asegurar que inde-
pendientemente de la zona de la lente por la que
mire el paciente, el tratamiento esté aseguradoy la
agudeza visual sea buena.

Esta tecnologia, protegida por patente, estd probada
en diferentes estudios clinicos. Del primer estudio de
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dos anos, controlado, aleatorizado'y con doble ciego
se extrajo como conclusién principal una eficacia del
60 % de media en la ralentizacién de la progresion de
la miopia. En el segundo estudio con modelo de segui-
miento, se ratifica dicha eficacia, asi como la sequridad
y bienestar de los usuarios de la lente D.I.M.S. Durante
los tres afos de estudio en total no se reportan efectos
adversos asociados al uso de estas lentes.

Sobre esta Tecnologia basada en la teoria del desenfo-
que periférico, no se ha dejado deinvestigar en ningdn
momento y en esta sesién se presentaran los nuevos
hallazgos relacionados con ella.

Aunqgue ya se hainvestigado previamente sobre los cam-
bios enla Refraccién Periférica Relativa (RPR) durante el
control de miopia, estos estudios son los primeros que
demuestran la existencia de dichos cambios en la RPR y
en la refraccién de la media periferia durante el uso de
lentes oftalmicas de desenfoque periférico.

Durante el estudio de dos afnos, controlado, aleatoriza-
doy con doble ciego, los usuarios de lente D.I.M.S mos-
traron cambios simétricos en la retina nasaly temporal,
mientras que los usuarios de lentes monofocales expe-
rimentaron cambios asimétricos entre la retina nasal y
temporal, ademds de una mayor progresion miépica.

AVALA:

Q SOCIEDAD ESPANOLA
EO DE OPTOMETRIA

Consejo General

COLABORA

®

CONFERENCIAS

En el grupo usuario de lente DIMS tampoco se observa-
ron cambios significativos en el equivalente esférico de
la refraccién periférica, mientras que sfi se observaron
aumentos significativos del equivalente esférico en la
refracciéon periférica de los usuarios de lentes monofo-
cales convencionales.

La principal conclusién que se puede extraer y que se
analizard en detalle durante la sesién es que el uso de
la Tecnologia D.I.M.S produce cambios en la refraccién
periféricay con ello, se reduce la progresién de la mio-
pia central, seguramente, a través de cambios en la for-
ma general de la retina.

Ademas, durante esta conferencia, se analizaran los Gl-
timos estudios sobre el aumento de la miopia en edad
escolar durante el confinamiento del COVID-19y como
la tecnologia D.I.M.S se asocié a una progresién mds
lenta de la misma en comparacién con lentes monofo-
cales convencionales.

Para finalizar, se mostrara la experiencia real de Mikel
Garcia Claveria en su practica diaria adaptando lentes
con tecnologia D.I.M.S a niflos y adolescentes en el
periodo comprendido entre abril de 2021 y abril de
2022.
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