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OBJETIVO GENERAL

Establecer las normas bésicas de actuacién en la ges-
tién de la miopia con la lente Essilor Stellest.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Sintetizar los principales puntos para la gestion de la
miopia en nifos.

 Conocer el nuevo método de control de la miopia: La
lente Essilor Stellest.

* Establecer las pautas para una comunicacién efectiva
con la familia.

Ante la creciente prevalencia de la miopia en la edad
infantil, es razonable cuestionarse cémo el profesio-
nal de la salud visual puede contribuir desde su esta-
blecimiento éptico a un futuro “menos borroso” para
la sociedad.

Supone un auténtico reto embarcarse en la lucha con-
tra esta gran pandemia de salud como es la miopia. Ese
reto comienza en nosotros mismos, quienes tenemos
que asumir que la miopia no es una simple ametropia,
sino que se trata de un defecto visual que puede tener
implicaciones visuales en etapas posteriores de la vida.

A ese cambio de mentalidad, debemos afadir un pro-
ceso de atencién clinica del paciente alternativo, pues
estaremos iniciando un camino que recorreremaos jun-
to al paciente y su familia.

Por ello es necesario definir un protocolo de actuacién
detallado, conciso y especifico, para que el profesio-
nal de la salud visual pueda ponerlo en marcha cuan-
do tenga delante un caso de miopia infantil, sintiendo
seguridad y sabiendo que tiene las herramientas ne-
cesarias para mejorar la visién y la salud ocular de su
paciente en el futuro.

En este simposio, grandes expertos del sector de la
optometria y la clinica marcaran el camino para una
gestion de la miopia eficiente. Definiran aquellas
cuestiones clave de la anamnesis que permitirdn al
profesional de la salud visual crear un boceto de la
posible evoluciéon de la miopia. Detallardn cémo in-
terpretar los resultados obtenidos en las diferentes
pruebas optométricas realizadas en el examen visual
para entender los mecanismos desencadenados en
la miopia. Por otro lado, es nuestra responsabilidad
dar a conocer la dGltima innovacién en soluciones para
ralentizar la progresién de la miopia en ninos, la len-
te Essilor Stellest aporta una eficacia jamas vista en
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una lente oftdlmica y supone una gran solucién en el
control de lamiopia como asi lo demuestra el estudio
clinico realizado.

En el planteamiento de cualquier tratamiento a los
pacientes y sus familiares, es imprescindible que la
comunicacién sea efectiva, claray fluida aseguran-
donos de que la informacién se entiende y se asimi-
la. Gran parte del éxito del tratamiento dependera
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de esa comunicacién tanto con el paciente como
con su familia.

De esta manera, abordaremos la gestion de la miopfa,
no desde un punto de vista teérico, sino desde un pun-
to de vista practico y tangible, para que los asistentes a
este simposio tengan todas las claves que les aporten
la seguridad y confianza necesarias para hacer frente a
los casos de miopia infantil.
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