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MENICON BLOOM™ - PRESENTE Y FUTURO DEL CONTROL

DE MIOPIA EN ESPANA

Autores: Jacinto Santodomingo Rubido y Laura Alonso Blanco

OBJETIVO GENERAL

Conocer Menicon Bloom™, un sistema completo de
control de miopia diseflado por Menicon, revisando
previamente los motivos por los cuales el manejo de
la miopfa es de suma importancia, el peso que tie-
nen las lentes de contacto para control de miopia
en Espana, asi como la percepcién que actualmente
tienen al respecto los profesionales de la salud visual
de nuestro pafs, para asi comprender los motivos
que han llevado a la compania al desarrollo de dicho
sistema. Finalmente, se expondrd como Menicon
Bloom™ puede facilitar al profesional de la visién el
manejo de la miopia pedidtrica ayudando asi a au-
mentar su futuro negocio.

Objetivos especificos:

- Revisién de la importancia que tiene el manejo de la
miopia por parte del profesional de la visién.

* Presentacion sobre el peso que tienen las lentes
de contacto prescritas para control de miopia en
el mercado espafol, asi como la percepcién que
tienen los profesionales espafoles respecto a di-
ferentes asuntos relacionados con el manejo de la
miopfa.

* Presentacién de Menicon Bloom™ - un sistema com-
pleto de control de miopia.

Tradicionalmente, la miopia ha sido percibida como un
mero error refractivo que simplemente requeria de
correccién dptica, la cual se ha venido realizando me-
diante compensacién con lentes épticas monofocales.
Sin embargo, la prevalencia de la miopfa ha aumentado
sustancialmente a o largo de las Gltimas décadas. Se ha
estimado que actualmente la miopia afecta a aproxi-
madamente el 30% de la poblacién mundial mientras
que la miopia elevada (<-6,00D) afecta a un 5% de la
poblacién, y se pronostica que para el afio 2050 la mio-
pia afectard al 50% de la poblacién mundial mientras
que la miopia elevada la sufrird en torno a un 10% de
la poblacién. Estudios realizados en Espafia también
apuntan a un claro crecimiento en la prevalencia de la
miopia. Mientras que en el afio 2000 un estudio esti-
maba que un 2,5% de los nifios espanoles de entre 3y
8 de edad tenfan miopia, datos mds recientes apuntan
a que en torno al 20% de los nifios espafioles de entre
5y 7 afios son miopes. La percepcién de que la miopia
es un mero error refractivo que simplemente requie-
re de compensacién éptica estd cambiando debido a
un claro aumento de evidencia cientifica que asocia el
aumento en los niveles de miopia con un aumento del
riesgo a sufrir numerosas patologias oculares. Por lo
tanto, la miopia ya no puede seguir siendo considera-
da como un mero ‘inconveniente’ error refractivo, sino
como una enfermedad progresiva con el potencial de
aumentar significativamente el riesgo de sufrir enfer-
medades oculares que pueden dar lugar a pérdida de
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visiéon con el envejecimiento. Hoy en dia se reconoce
a la miopfa como un-gran problema de salud publica
asociado a un incremento de morbilidad oculary a ele-
vados costes sanitarios.

Todos estos factores han estimulado el interés en de-
sarrollar métodos efectivos para frenar tanto la apari-
cién como el desarrollo de la miopia, entre los que se
incluyen cambios de conducta que incluyan una mayor
exposicién a la luz natural, el uso tépico de atropina,
las lentes oftdlmicas especiales, asi como lentes de
contacto blandas multifocales y de ortoqueratolo-
gia. Aungue los métodos empleados dependen de las
preferencias y formacién del profesional de la visidn,
asi como la situacién regulatoria de los productos, las
lentes de contacto son el método mas utilizado actual-
mente para frenar la progresién de la miopia en terri-
torio nacional. Aunque varios de estos tratamientos
han conseguido aprobacién especifica para control de
miopfa en nifos por parte de las autoridades sanitarias,
y también son numerosas las asociaciones profesiona-
les que recomiendan su prescripcion, la mayor parte
de los profesionales de este pais siguen optando por
la prescripcién de lentes 6pticas monofocales en ninos
miopes progresivos.
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Preocupado por el aumento en la incidencia de la
miopia y sus consecuencias sanitarias a nivel mundial,
Menicon estd dedicando una cantidad significativa de
recursos al desarrollo de un método holistico para el
manejo de la miopia con el objetivo de ofrecer a pa-
cientes y profesionales de la visién productos efecti-
vos y aprobados por las autoridades sanitarias para el
control de miopia.

Esta presentacion versard sobre la prevalencia de la
miopia, tanto a nivel mundial como la estimada espe-
cificamente en Espana; la asociacién entre el nivel de
miopia y el riesgo de sufrir patologia ocular; la eficacia
de los diferentes tratamientos para su control; los tra-
tamientos tipicamente empleados por los profesiona-
les espafioles para control de miopia; y sobre la percep-
cion que tienen los profesionales espafnoles respecto a
diferentes asuntos relacionados con el control de mio-
pia. Finalmente, se introducira el Sistema de Control de
Miopia Menicon Bloom™ que incluye la primera lente
de contacto de ortoqueratologfa con aprobacién CE en
Europa para el control de miopia (Menicon Bloom™ Ni-
ght) asi como una lente blanda de uso diario también
con aprobacién especifica para control de miopia en
Espana (Menicon Bloom™ Day).
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