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OBJETIVO GENERAL

Presentar Chronos Refraction System como una nueva
herramienta que nos optimiza el trabajo en gabinete
y en el flujo de pacientes de nuestra dptica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Explicar las diferencias entre una refraccién binocular
y los métodos tradicionales monoculares.

« Explicar la experiencia como usuario de Chronos Re-
fraction System.

*Presentar la relacién de resultados obtenidos.

La refraccién es con toda probabilidad la técnica clinica
mas realizada en la practica clinica del 6ptico-optome-
trista. Se puede considerar que es la base de la actua-
cién clinica ante un paciente que requiere una revisiéon
visual. Inicialmente, la refraccién se fundamenta en la
anamnesis del paciente para determinar a través de
sus respuestas un diagnéstico tentativo del defecto
refractivo. A continuacién, se realiza una refraccién ob-
jetiva, la cual puede ser por medio de la retinoscopia
o con instrumentos automatizados de refraccién o au-
torefractémetros. Por Gltimo, y teniendo en cuenta la

informacién obtenida en la anamnesis y los datos de la
refraccién objetiva, se finaliza con una refracciéon sub-
jetiva donde, gracias a la colaboracién del paciente res-
pondiendo a una serie preguntas mientras se ajusta las
lentes en la gafa de pruebas o en el foréptero, se ob-
tiene la refraccién final del paciente. En muchos de los
gabinetes de optometria esta practica ocupa la mayor
parte del tiempo con el paciente, dejando poco espa-
cio a la realizacién de otras pruebas complementarias
que aportarian informacién valiosa para determinar el
tratamiento optométrico mas adecuado.

Los autorefractémetros aparecieron en el mercado
hace aproximadamente 30 aflos como alternativa mas
tecnoldgica a la clasica retinoscopia y a su vez con la
intencién de convertirse en la refraccién definitiva. La
evidencia cientifica nos ha mostrado que por lo general
estos instrumentos son bastante eficaces en la deter-
minacion del eje del cilindro y su potencia pero menos
exactos en el componente esférico de la refraccion,
aportando por lo general valores mucho mas negativos
que la refraccidn subjetiva, debido a la falta de control
de la acomodacién durante el procedimiento refracti-
vo. Por esta razén, no han sido capaces de sustituir a
la refracciéon subjetiva. Ademas, se ha demostrado que
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los pacientes por lo general presentan mas problemas
de adaptacién cuando la refraccién en las gafas es solo
obtenida por medios objetivos.

En los Gltimos afos han sido lanzados al mercado sis-
temas mds avanzados de refraccién que combinan la
refraccién objetiva y subjetiva en el mismo instrumen-
to, con el objetivo de optimizar el trabajo en el ga-
binete, que permiten dedicar méas tiempo a pruebas
de mayor valor afnadido como las pruebas binocula-
res, y al mismo tiempo obtener resultados refractivos
comparables a la cldsica refraccién subjetiva. Chronos
Refraction System, desarrollado por Topcon Healthca-
re, es unsistema de refraccion binocular que combina
las mediciones de refraccién objetiva y queratome-
tria con un test subjetivo y medida de AV en un solo
instrumento ocupando un espacio minimo y optimi-
zando los flujos de trabajo. Este innovador dispositi-
vo permite hacer una refraccion completa basada en
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refraccién objetiva binocular y un algoritmo de pre-
guntas que responderd el paciente para hacer el sub-
jetivo mas automatizado, tanto en visién lejana como
vision en cerca en un menor tiempo que el utilizado
en la refraccién subjetiva.

Esta conferencia patrocinada tiene como objetivo
hacer una introduccién al estado del arte de la re-
fraccién objetiva y subjetiva, centrdndose en los as-
pectos mas relevantes del nuevo sistema Chronos
Refraction System. Por otro lado, se presentardn re-
sultados de un estudio piloto realizado en la Clinica
Universitaria de Optometria de la Facultad de Optica
y Optometria de la Universidad Complutense de Ma-
drid, en el cual se ha comparado la refraccién obteni-
da con el instrumento Chronos Refraction Systemy la
obtenida por tres dpticos-optometristas diferentes
usando técnicas clasicas de refraccion subjetivos en
una poblacién de adultos jévenes.
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