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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La enfermedad de Alzheimer (EA) es la causa mas co-
mun de demencia. Se ha constatado la existencia de
cambios en el grosor de la retina en diferentes etapas
de la enfermedad, siendo estos cambios un biomarca-
dor de la progresién de la EA. Cada vez hay méas pruebas
de que las regiones adelgazadas y engrosadas estan in-
tercaladas en las capas de la retina de los pacientes con
EA, lo que da lugar a la rugosidad de sus superficies de-
limitadorasy a los mapas de grosor. El objetivo de este
trabajo es demostrar que la rugosidad de las capas de la
retina, evaluada por la dimensién fractal (DF) de sus ma-
pas de espesor, es un biomarcador temprano de la EA.

MATERIAL Y METODOS

Se realizdé un examen oftalmolégico completo y una
prueba cognitiva (Mini Mental State Examination) en 24

voluntarios sanosy 19 pacientes con EA leve. Se estudié
el grosor total de la retina y el de las capas retinianas
mediante tomografia de coherencia dptica (OCT) y se
obtuvieron mapas de grosor de la retina. De toda el 4rea
retiniana escaneada en cada sujeto, sélo se mantuvo una
regién cuadrada central disponible en todos los sujetos
de la muestra para el analisis de la rugosidad. En este
cuadrado se calculé la DF del mapa de espesor de cada
capa retiniana como indice de su rugosidad.

RESULTADOS

La DF de las capas de la retina es significativamente ma-
yor (p< 0,05) en el grupo de EA, en comparacién con el
grupo sano. La correlacién de la DF con la puntuacién
cognitiva, la agudeza visualy la edad alcanza significacién
estadistica en 7 capas. Casi todas (44 de 45) las correla-
ciones de DF entre capas son positivas y la mitad de ellas
(23) alcanzan significacién estadistica (p < 0,05). El anélisis
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factorial revelé dos grupos de capas retinianas cuya rugo-
sidad evoluciona de forma independiente: el primero in-
cluye dos capas relacionadas con los segmentos externos
y puede estar influido por la desregulacién dela red vas-
cular coroidea; y el segundo incluye las capas restantes, y
puede estar asociado al proceso inflamatorio de la retina.

COMUNICACION EN

CONCLUSIONES

La rugosidad es una caracteristica holistica de las ca-
pas de la retina que puede evaluarse mediante la DF
de sus mapas de grosory es un biomarcador temprano
de la EA.
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