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JustificAción y obJetivos

El ángulo de humectación es un factor importante en 

la adaptación de lentes de contacto (LC) para obtener 

una buena comodidad, al igual que también es impor-

tante la selección del paciente, ya que alergias o enfer-

medades sistémicas pueden hacer que esa comodidad 

empeore. El objetivo de este estudio es evaluar la va-

riación del ángulo de humectación en LC tras su uso, 

su correlación con parámetros clínicos como la edad 

el tiempo de uso o su sensación subjetiva de confort 

medida con el test OSDI (Ocular Surface Disease Index).

MAteriAl y Métodos

El método que se ha utilizado es el de la burbuja cautiva. 

Se han tomado medidas de 75 LC usadas de diferentes 

materiales, pero solo se han podido analizar de forma 

correcta 67 LC (38 Comfilcon A y 29 Lotrafilcon B). Como 

referencia de valor del ángulo de humectación se midie-

ron 11 Lotrafilcon B y 9 Comfilcon A. También se reco-

gieron algunos datos clínicos de los pacientes, como la 

edad, el tiempo de uso de la LC y su puntuación en el 

test OSDI. Se analizó la normalidad de la muestra con 

el test de Kolmogorov-Smirnov (tomando p< 0,05 como 

significancia estadística). La comparación de grupos se 

realizó con la t de Student o la U de Mann-Whitney y la 

correlación con el coeficiente de Pearson o de Spearman 

según fuera pertinente.

resultAdos

La tabla 1 muestra los resultados descriptivos tanto de 

LC nuevas como de las utilizadas junto con las variables 

clínicas recogidas de los usuarios. Se han encontrado dife-

rencias estadísticamente significativas (p< 0.01) en ambas 

LC al compararlas con LC limpias, aunque esta diferencia 

es más pronunciada en LC de Lotrafilcon B como mues-

tra la figura 1. No se ha encontrado correlación entre el 

ángulo de humectación con los parámetros clínicos del 

paciente recogidos como la edad (p>0,08), el tiempo de 

uso (p>0,27) o la puntuación en test OSDI (p>0,09).
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COMUNICACIÓN EN E-PÓSTER
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conclusiones

Este estudio piloto muestra que es posible medir dife-

rencias en el ángulo de humectación tras el uso de las 

LC, aunque estos datos preliminares no son suficientes 

para encontrar correlación con parámetros clínicos, 

probablemente porque los usuarios de las LC eran 

jóvenes y con una puntuación en el test OSDI baja. Es 

necesario seguir haciendo estudios en este ámbito con 

diferentes poblaciones para establecer la implicación 

clínica del ángulo de humectación en la adaptación de 

LC y en el confort de las mismas.


