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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Dada la importancia del deporte en la sociedad actual,
se busca continuamente la mejora de las capacidades
de los deportistas para conseguir un mejor rendimien-
to, entre las que se encuentran las habilidades visuales.
Existen estudios que defienden que los deportistas pre-
sentan un mayor desarrollo de las habilidades visuales
relacionadas con la actividad que realizan. En el caso del
tenis, donde los jugadores y la pelota estan en continuo
movimiento, la informacién visual debe ser procesada
rapidamente, por lo que las habilidades visuales son fun-
damentales. El objetivo de esta investigacion es realizar
un estudio piloto para comparar los valores de habilida-
des binocularesy de Sensibilidad al Contraste (SC) entre
un grupo de tenistas y una poblacién sedentaria.

MATERIAL Y METODOS

La muestra estuvo formada 10 tenistas procedentes del
Servicio de Deportes de la universidad y 10 estudiantes
no deportistas (23,25 + 3,21 afos, entre 18 y 28 afos).
Los criterios de exclusién para ambos grupos fueron:
Errores refractivos fuera del rango -3,00/+2,00D y/o as-

tigmatismo > 1,50D, AV < 0.9 (monocular y binocular),
o presentar alteraciones visuales incompatibles con la
visién binocular; ademas los tenistas debian estar fede-
rados en la temporada en curso y llevar al menos 3 afos
practicando el deporte, mientras que los participantes
del grupo sedentario no debian estar federados en nin-
gln deporte en el afio en curso. En una Unica sesién se
valoraron el estado de foria en Visidn Lejana (VL) y Visién
Proxima (VP), las Vergencias Fusionales Positivas (VFP) y
Negativas (VFN) en VLy VP, la flexibilidad vergencial con
un flipper prismético de 4BN/4BT en VPy la SC mediante
el Sine Wave Contrast Test (SWCT) en VL tanto monocu-
lar como binocular. Todas las pruebas fueron realizadas
por el mismo éptico-optometrista siguiendo procedi-
mientos estandarizados. Las diferencias entre grupos
en los resultados de las forias, vergencias fusionales'y
flexibilidad vergencial se analizaron mediante la prueba
T para muestras independientes, mientras que la SC se
analizé mediante el test de la U de Mann-Whitney.

RESULTADOS

No se encontraron diferencias significativas en los valo-
res de foria en VL (p > 0,347) pero sien VP (p < 0,029),
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donde los tenistas presentaban una mayor exoforia.
Tanto VFP como VFN no mostraron en ninglin caso re-
sultados estadisticamente significativos (todos los ana-
lisis: p > 0,130). No se encontraron diferencias estadisti-
camente significativas en los valores de flexibilidad ver-
gencial (p >0,077). Las medidas tomadas binocularmen-
te de SC mostraron que los tenistas presentan un mejor
rendimiento (p < 0,025), mientras que monocularmente
se observan diferencias significativas en los niveles A, D
y E (todos los analisis: p < 0,041) para el ojo derechoy en
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el ojo izquierdo Unicamente en los niveles Ay C (todos
los anélisis: p < 0,036).

CONCLUSIONES

Este estudio muestra la relevancia de ciertas caracte-
risticas del sistema visual a la hora de realizar deportes
como el tenis, abriendo una posible utilidad de llevar a
cabo un plan de entrenamiento visual para conseguir
una mejora del rendimiento deportivo.
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