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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Las lentes esclerales (LE) se apoyan sobre la regién es-
cleroconjuntival, lo que puede resultar en un impacto
mecanico en la conjuntiva bulbar que hipotéticamente
puede modificar algunas de las propiedades de las cé-
lulas conjuntivales. El objetivo del presente estudio fue
evaluar las diferencias en la densidad de células calici-
formes (DCC)y la amplitud de la nube de mucina (ANM)
en la conjuntiva bulbar superior e inferiory la influencia
del tempo de uso de LE en estas variables.

METODOS

Se analizaron un total de 26 ojos de 26 sujetos con dife-
rentes grados de queratoconoy edad media de 34.1+8.8
anos. Todos los sujetos estaban usando el mismo disefio
de lente (Senso Mini Sclera, Eerbeek, Netherlands) y se
dividieron en dos grupos considerando el tiempo de uso
de LE: el Grupo lincluyd 15 ojos que estaban usando LE
por un periodo igual o superior a 4 meses (rango: 1-4
meses)y Grupo Ilincluyd 11 ojos que estaban usando LE
por un periodo superior a 6 meses (rango: 6- 18 meses).
Todos los sujetos fueron informados para acudira lacita
con la LE colocada al menos durante 90 minutos. En la
cita, se evaluaron la adaptacién de las lentes, la visién,
salud oculary el confort con el cuestionario Ocular Surfa-

ce Disease Index (OSDI). Después de retirar las lentes, se
realizaron de inmediato citologias de impresién conjun-
tival con EyePrim (OPIA Technologies SAS, Paris, France)
en las zonas superior e inferior fuera del soporte de la
LE. Las muestras fueron preservadas en etanol 96% v,
maés tarde, fueron tefidas con acido periédico de Schiff
(PAS), deshidratas a través de una serie de etanoly xilol
y montadas para observacién en microscopio. Las mues-
tras se analizaron en un microscopio confocal de barrido
lser (Zeiss LCM Pascal; Carl Zeiss, Jena, Alemania) para
evaluar la DCCy la ANM.

RESULTADOS

La media de la puntuacién OSDI (sintomatologia) fue
de 23,62+15,12, y no mostré diferencias estadisti-
camente significativas entre ambos grupos segun el
tiempo de uso de las LE (24,65+18,18 vs 22,21+£10,25;
p>0,05, Wilcoxon). Aungue se observé una mayor DCC
en las muestras de la conjuntiva superior (74,70+57,55
células/mm?) que en la conjuntiva inferior (55,91+34,80
células/mm?), no hubo diferencias estadisticamente
significativas entre estas dos zonas en ninguno de los
grupos (p>0,05, Wilcoxon). En cuanto a la ANM, no se
encontraron diferencias entre las muestras de conjun-
tiva superior (21,81+3,30um) e inferior (20,72+2,95um)
en ninguno de los grupos. En cuanto a lo tiempo de uso
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de LE, la DCC media fue mayor en Grupo |, pero sin di-
ferencias estadisticamente significativas'y la ANM se
mantuvo sin cambios (p>0,05, Wilcoxon).

CONCLUSIONES

No se encontraron diferencias en DCC y ANM entre las
muestras de conjuntiva bulbar superior e inferior. Los
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sujetos que usaban LE durante mas de 6 meses mos-
traron una menor DCC en la zona superior, aungue sin
diferencias estadisticamente significativas. El uso de LE
puede tener algunas implicaciones sobre la DCC en la
conjuntiva superior, pero parece no afectar la secrecién
de mucina.
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