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JUSTIFICACION Y OBJETIVO

La alfabetizacién tiene un impacto directo sobre la salud
individualy publica. Delinterés por la relacion entre alfa-
betizacién y salud surgié el concepto de alfabetizacion
para la salud, que hace referencia a las habilidades que
determinan la capacidad y la motivacién de las personas
para acceder a la informacién sobre salud, entenderla,
valorarla, y aplicarla en pro de su propia salud. Como
profesionales sanitarios de atencién primaria de la salud
visual, los épticos-optometristas tienen la responsabili-
dad de ejercer una actividad educativa orientada a la po-
blacién general,y empoderarla para la prevencién de las
enfermedades ocularesy la promocion de la salud visual.
Es necesario conocer en qué aspectos existen carencias,
para plantear las medidas y/o acciones adecuadas para
revertirlas. Este es un trabajo donde por primera vez
se traslada la idea de la evaluaciéon de la alfabetizacion
para la salud general al dmbito concreto de la salud vi-
sual, considerando las dimensiones de cuidado de la
salud, prevencién de la enfermedad, y promocién de la
salud. El objetivo principal fue disefar el Cuestionario de
Alfabetizacion para la Salud Visual (CASVI) basado en el
HLS-EU-Q47 del Consorcio Europeo de Alfabetizacién
para la Salud, y realizar una prueba piloto para valorar
el nivel de alfabetizacion para la salud visual de la pobla-
cién general.

METODOS

Se siguieron 6 etapas: (1) formulacién de items para la
version preliminar del cuestionario, (2) evaluacién exter-
na de la adecuaciény la comprensibilidad de los items:
recopilacién de comentarios de un grupo de personas
expertasy un grupo de personas no expertas, (3) anali-
sis de comentarios de la evaluacion externa, (4) disefo
de la version definitiva del CASVI, (5) administracion del
CASVI (prueba piloto, dmbito Cataluia), y (6) analisis es-
tadistico de los resultados (estadistica descriptiva, t de
Student, ANOVA; p< 0,05). Ademas, en la prueba piloto,
al administrar el CASVI se recopilaron datos relativos a
variables sociodemogréficas y de vision.

RESULTADOS

Partiendo de los 47 items del HLS-EU-Q47 (salud gene-
ral), se preparé una versién preliminar del CASVI (salud
visual) con 22 items. A partir de los comentarios reco-
pilados en la evaluacién externa (grupo experto, n=7;
grupo lego, n=45) se tom¢ la decisién de redactar los
items en un lenguaje mas llano, y reducir el nimero de
items a 20. En la prueba piloto participaron 122 perso-
nas, y se obtuvo a_, . ...=0,898; casi 3 de cada 5 perso-
nas resultaron tener un nivel de alfabetizacién para la
salud visual limitado, especialmente en el dmbito de la
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promocién de la salud visual. No se hallaron diferencias
significativas seguln las variables sexo (p=0,077), edad
(p=0,177), nivel académico (p=0,852), y situacion laboral
(p=0,050); si que se hallaron diferencias significativas al
considerarsise tenia formacién o vinculacion con el drea
de las ciencias de la salud (p=0,002).

COMUNICACION EN

CONCLUSIONES

Por primera vez se tienen datos sobre el nivel de alfa-
betizacion para la salud visual de la poblacion, evaluada
mediante un cuestionario disefado para tal fin. Dado
que los resultados preliminares indican que en general
es escasa, se deberian emprender acciones para enmen-
dar la situacién.
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