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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Eluso de la mascarilla durante la pandemia ha incremen-
tado los problemas oftalmoldgicos debido a un aumen-
to de humedad en la zona del ojo por el aire exhalado,
lo que crea un ambiente que favorece lainflamacién del
parpado, contribuyendo ala aparicién de orzuelosy cha-
lazién. Debido a la frecuencia con la que encontramos
estos pacientes en la clinica diaria este Gltimo afoy me-
dio es importante conocer su manejo.

MATERIAL Y METODOS

Introduccién al caso: Se presenta el caso clinico de un
paciente diagnosticado de blefaritis, que refiere episo-
dios repetitivos de inflamacién de los parpados superio-
res de ambos ojos en los Ultimos meses desde el uso de
mascarillas FFP2 cuya sintomatologia se ve disminuida
con el uso de mascarillas quirdrgicas.

Historia clinica: Paciente emétrope en tratamiento
con monoprost por hipertensiéon ocular en ambos ojos
acude a consulta por inflamacion repetitiva del parpa-
do superior del ojo izquierdo. Agudeza visual unidad en
ambos 0jos en visidn cercanay visién de lejos. Paciente

en seguimiento en el servicio de oftalmologia por hiper-
tensién ocular, con control de campos visuales y OCT
estables en ambos ojos.

Exploracién clinica: Se toma la agudeza visual obte-
niendo unidad en ambos ojos y se realiza la refraccién
siendo en ojo derecho: +0.25 esferay en ojo izquierdo:
+0.50 esfera-0.25 cilindro a 15°. En la exploracién con
biomicroscopia se observa en el ojo izquierdo edema,
eritemay ulceracién del borde libre en el parpado su-
perior. Mediante la luz azul cobalto se aprecian las glan-
dulas de Meibomio perfectamente definidas.

RESULTADOS

Diagnoéstico: Edemay eritema en el parpado superior,
ulceracién de borde libre superior del ojo izquierdo con
boca de orzuelo que se drena. Meibomis severa en ojo
izquierdo y moderada en ojo derecho. Obstruccién de
las gldndulas de Meibomio.

Tratamiento y evolucidn: El tratamiento que se le
propone al paciente consta de colirio antibidtico (te-
traciclina), higiene palpebral exhaustiva y lubricacién
con lagrimas artificiales. Ademads, se recomienda calor
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seco con masajes durante 15 minutos al diay cdpsulas
de Omega 3. Se evitan los corticoides debido al trata-
miento actual para disminuir la tensién ocular.El pa-
ciente decide usar Ginicamente mascarillas quirtrgicas
tras comprobar que de ese modo su sintomatologia
mejora y junto con el tratamiento, se consigue con-
trolar la blefaritis.
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CONCLUSION

Eluso continuado de mascarillas FFP2 provocé al pacien-
te episodios de blefaritis aguda en ambos ojos. Debido
al cambio a mascarillas quirtrgicas, el cumplimiento del
tratamiento y el seguimiento de las recomendaciones,
se consigue estabilizar el cuadro clinico del paciente.
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