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JustificAción y obJetivos

La clínica Universitaria de la facultad presta servicio des-

de el año 2000, ofreciendo a los alumnos del grado de 

Óptica y Optometría y del Máster en Optometría y Cien-

cias de la Visión, una formación clínica con pacientes rea-

les, mediante la tutorización por parte de los profesores 

del centro. El objetivo de este estudio fue mejorar el 

aprendizaje de los alumnos y la rapidez en la resolución 

de los casos clínicos.

MAteriAl y Métodos

Estudio descriptivo en el que la recogida de datos se rea-

lizó en el período lectivo comprendido entre el año 2018 

y 2021 mediante dos encuestas ad-hoc de: 14 pregun-

tas (figura 1) la primera y de 9 (figura 2) la segunda. De 

un total de 242 alumnos que se matricularon en dicho 

período, se les ofreció a 103 (42.56%) alumnos del mis-

mo grupo de prácticas responder la primera encuesta. 

Finalmente, respondieron 91 (88.35%) de los cuales 48 

(52.75%) respondieron la segunda al finalizar el curso. El 

criterio para considerar un alumno como experto fue el 

siguiente, haber realizado 25 visitas a pacientes reales y 

no presentar ninguna dificultad en más de la mitad de 

las competencias auto reportadas.

resultAdos

Los resultados de la encuesta inicial (tabla 1) reporta-

ron que un 54.9% habían visitado menos de 25 pacien-

tes (alumnos-inexpertos) y un 45.1% más de 25 (alum-

nos-expertos) antes de realizar las prácticas. Respecto 

a las competencias profesionales: el 45.1% tuvieron di-

ficultades en la realización de la campimetría, el 34.1% 

presentaron limitaciones en la realización de la topo-

grafía, 44% en el examen de lámpara de hendidura, el 

42.9% en la oftalmoscopía, un 30.8% en la retinoscopia, 

un 35.2% en las pruebas de visión binocular y otro 35.2% 

en pruebas acomodativas. Por otro lado, un 54.9% pre-

sentaron dificultades en hablar en inglés y un 18.7% li-

mitaciones para hablar en público.

El 86.8% desconocía la existencia de redes sociales de 

investigación y un 42.9% de los alumnos respondieron 

que estarían interesados en realizar una tarea voluntaria 

relacionada con la optometría. 

Los resultados de la encuesta final (tabla 2) reportaron 

que los alumnos puntuaron con un 8.40 ± 1.58, como 

aspecto positivo el estar junto con un alumno que sabía 

más que ellos dentro del gabinete y un 9.33 ± 1 puntuó 

como positiva la confianza que le mostró el tutor para 

afrontar los casos individualmente.
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vconclusiones

Según las respuestas que dieron al segundo cuestionario 

(tabla 2) el emparejamiento de los alumnos dentro del gabi-

nete según su experiencia previa, junto con el conocimiento 

de sus competencias por parte del docente, mejoró la efi-

cacia en la resolución de los casos y el aprendizaje por parte 

de los alumnos. En consecuencia se aconseja agrupar a los 

alumnos según su nivel de competencias en las asignaturas 

prácticas, para mejorar sus conocimientos y aprendizaje.


