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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

El talio es un material pesado, extremadamente téxico,
que ingerido en cantidades elevadas produce lesiones
irreversibles en el sistema nervioso central, pudiendo
llegar a causar la muerte. El tejido nervioso también
estd presente en el ojo, por ello, resulta conveniente
mostrar los dafios causados por la intoxicacién de talio
a nivel ocular.

MATERIAL Y METODOS

Historia clinica: Varon de 36 afios de edad que acudid
a urgencias con parestesias en manos y piernas, lesio-
nes cutdneas en la nariz y boca, debilidad facial mayor
en la parte izquierda de la cara e insuficiencia respira-
toria grave. Al completar los estudios se observaron
unos niveles elevados de talio en sangre (895,7 mcg/L)
y orina (383,7 mcg/L).

Exploracién clinica: A los 15 dias refirié disminucién
de la visién en ambos ojos, siendo la agudeza visual
(AV) en ojo derecho (OD) cuenta dedosa 1 my en ojo
izquierdo (Ol) cuenta dedos a 1 metro. En la explora-
cion del fondo de ojo se observaba una atrofia papi-
lar severa bilateral. La tomografia de coherencia ép-
tica (OCT) (Topcon Corp., Tokio, Japén) mostraba una

disminucién de la capa de fibras nerviosas de la retina
(CFNR) en la mayoria de sectores de ambos ojos, sien-
do el valor medio de 68 micras en el ODy 67 micras en
el Ol. La perimetria automatizada de Humphrey con la
estrategia S/TA Standard 24-2 (Carl Zeiss Meditec, Du-
blin, CA, EE.UU) manifestaba una abolicién completa
del campo visual (CV), con un indice del campo visual
(VFI) del 1% enelODy 3% en el OI.

RESULTADOS

Diagnéstico: La impresion diagndstica, en base a los
niveles de talio en sangre, los hallazgos observados en
la exploracién del fondo de ojo y los valores obtenidos
del andlisis de las fibras nerviosas, fue la de una atrofia
Optica bilateral grave/avanzada en el contexto de in-
toxicacion por talio.

Tratamiento y evolucion: El tratamiento sistémico
inicial para la eliminacion del talio del organismo se
realizé con quelantes. También se indicé hemodiali-
sis, el uso del azul de Prusia y el yoduro de sodio. En
cuanto al tratamiento oftadlmico, se pauté BrudyPio® y
Coqun® como base de complejos vitaminicos y neuro-
proteccién, asi como Azopt® como colirio neuroprotec-
tor, aunque siendo el prondstico visual muy limitado
dada la gravedad de la afectacién. A los 4 meses de
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evolucién, la AV del OD era cuenta dedos a 70 cmy en
el Ol cuenta dedos a1 m, el CV visual seguia mostran-
do una abolicién completa y la CNFR habia disminuido
en ambos ojos respecto a la revisién inicial, siendo de
56 umenelODy 59 umenel Ol
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CONCLUSION

A nivel ocular, una de las manifestaciones neuroldgicas
de la intoxicacién por talio es la atrofia éptica. La prohi-
bicién del talio en Espafa hace que este tipo de intoxi-
caciones sea una entidad clinica muy poco comdn en
nuestro medio.
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