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INTRODUCCION

En la practica deportiva estan cada vez mas instaurados
nuevos métodos de entrenamiento, entre los que se
encuentran las mejoras en la visién binocular para au-
mentar el rendimiento de los atletas. La estereopsis y la
sensibilidad al contraste parecen ser parametros a tener
en cuenta cuando se evaldan las mejoras deportivas tras
elentrenamiento visual especifico. En el lanzamiento de
dardos, igual que en otros deportes como el baloncesto,
la visiény la coordinacién ojo-mano es fundamental.

El objetivo principal del presente estudio fue estudiar
la relacién entre la estereopsis y la punteria en el de-
porte de dardos, en lanzadores experimentados y sin
experiencia.

Como objetivo secundario se valoré también la influen-
cia de la foria en los aciertos de los participantes.

MATERIAL Y METODOS

Se llevd a cabo un estudio observacional, con un enfo-
que de investigacién cuantitativo y descriptivo. El Co-
mité de Etica de la Universidad de Valencia aprobé el
estudio de investigacién en humanos de recogida de
datos con seudonimizacion.

Se seleccionaron dos grupos de sujetos, en los que se
encontraban los jugadores experimentados de dardos

(participantes en la liga provincial de Valladolid) y otro
grupo de lanzadores sin experiencia. Un total de 30 suje-
tos con edades comprendidas entre los 20 y los 36 afios
y una edad media de 26.93+4.54 anos, 27 de ellos hom-
bres (90%) y 3 mujeres (10%).

Previo a la prueba de lanzamiento de dardos, se realiza-
ron pruebas optométricas previas en las que se midieron
agudezas visuales (AV) con su mejor correccion, forias en
vision préxima (40 cm) y lejana (3 m) y se midid su este-
reoagudeza con la aplicacién StereoTaben dos distancias
(40 cmy 3 m), también se midié el ojo dominante motor
con la prueba del agujero.

Los sujetos de ambos grupos lanzaron 15 dardos en 5
rondas de 3 dardos, en condiciones binocularesy otras 5
rondas con supresién de su ojo no dominante.

Los valores de cada uno de los 15 lanzamientos, fueron
anadidos a una hoja de célculo y se sumaron obteniendo
elvalor total del lanzamiento. Con esto se consiguieron
dos valores por paciente, la puntuacién total en condi-
ciones normales y en condicién de privacién del ojo no
dominante.

RESULTADOS

Se encontraron diferencias estadisticamente significa-
tivas entre los valores de los lanzamientos binoculares,
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con una mediana de valor 117, y los lanzamientos mo-
noculares, con una mediana de 113, realizados por el
grupo de lanzadores habituales (P< 0.05), pero en los
lanzadores no habituales, no existen diferencias esta-
disticamente significativas (P>0.05). Se ha encontrado
una fuerte correlacién entre los valores de los lanza-
mientos en binoculary los lanzamientos monoculares
de los lanzadores habituales (coeficiente de Pearson
de 0.910) (Tabla 7).
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CONCLUSIONES

La visién binocular es importante en el lanzamiento de
dardos, aspecto visual con suma importancia, ya que la
penalizacién de la visién binocular, puede provocar una
disminucién del rendimiento deportivo, que solo se da
en quienes lo practican de forma habitual. El entrena-
miento y la terapia visual pueden resultar muy Gtiles a
un deportista para mejorar sus habilidades deportivas.

Tabla 1
Punbuacidn con | Puntuscidn con
ambos opes ojo dominants
Puntuacsén con ambos opes  Correlackén de Pearson 1 Rl
Sig. {bdateral) L il
M 15 15
Puntuacién con ojo Correlacsén de Pearson ke 1
daminarnts
Sig. (odateral) ,aaa
M 15 15

“Tabla 1. Gaomrelacion de Pearsan entre la puntuscidn conseguida de forma binoccular y la
conseguida da forma monocular entre los 15 jugadares habiteales.
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