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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Las lentes multifocales son la opcién preferida para
compensar la presbicia al aumentar constantemente
su curvatura desde la zona superior (refraccién de le-
jos) hasta la inferior (adicion). Este disefio multifocal
provoca aberraciones en la zona lateral de la lente (teo-
rema de Minkwitz) por lo que requieren de un periodo
de adaptacién por parte del usuario, que en algunos
casos no lo superany abandonan su uso. El objetivo de
este trabajo es describir los pardmetros binoculares de
una muestra de usuarios inadaptados o que abando-
naron el uso de lentes multifocales para caracterizar
este grupo de usuarios ya que identificar estas caracte-
risticas previamente a la prescripciéon podria reducir el
ndmero de inadaptaciones o abandonos.

MATERIAL Y METODOS

Se han analizado los pardmetros de vision binocular
(VB) de 34 pacientes présbitas (19 hombresy 15 mu-
jeres) que indicaron que habian utilizado previamente
lentes multifocales y bien las usaban con molestias
(Grupo inadaptados, 17 sujetos) o abandonaron su uso
(Grupo abandono, 17 sujetos). Todos los voluntarios
fueron tratados de acuerdo a la declaracion de Helsinki.

Se determiné la refraccién en visién lejana y proxima
(refraccion subjetiva estdndar), foria horizontal y ver-
tical en visién lejana 'y proxima (varilla de Maddox) y
estereopsis (TNO).

Los resultados binoculares se clasificaron dicotémica-
mente como normal o alterada considerando foria ho-
rizontal normal entre 2A de endoforiay 4A de exofo-
ria envisiéon lejana, entre ortoforiay 6A de exoforia en
vision préxima y ortoforia vertical. La estereopsis se
clasificé como normal con valores inferiores o iguales
a 120". Para clasificar como VB normal fue necesario
cumplir todos los criterios anteriores. Se compararon
las diferencias clinicas entre el Grupo de inadaptados
y de abandonos (U de Mann Whitney) vy la frecuencia
de pardmetros normales o alterados (Chi-cuadrado),
considerando p< 0,05 como estadisticamente signifi-
cativo.

RESULTADOS

No se han encontrado diferencias entre el Grupo de
inadaptados y de abandonos en edad (55,71+5,99 y
54,47+3,71: p=0,42), refraccién (-0,78+2,38y-0,72+2,81;
p=0,63)y pardmetros de VB analizados (Tabla 1). La pro-
porcién de sujetos con valores de VB alterados (Tabla
2) fue estadisticamente significativa (p< 0,01) sin en-
contrar diferencias entre el Grupo de inadaptados o
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abandonos (p>0,16) Un 40% de los sujetos tenian alte-
rados todos los pardmetros binoculares analizados. En el
Grupo de abandono todos los pacientes mostraron al-
guln valor de VB alterado. A pesar de no encontrar dife-
rencias respecto al sexo (p=0,61) el.ndmero de varones
fue mayor (64,7%) en el Grupo de abandono que en el
de inadaptados (23,53%, p=0,02).

CONCLUSIONES

Se ha encontrado un porcentaje anormalmente ele-
vado de pacientes con valores binoculares anormales

Tabla 1. Resumen descriptivo de los pardmetros medidos
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inadaptados a las lentes multifocales, lo que sugiere
que la VB podria ser un factor relevante en la inadapta-
cion aluso de lentes multifocales. La exploracién clinica
de la VB podria ayudar en la toma de decisiones sobre
la opcién para corregir la presbicia. Se necesitan mas
estudios que analicen la VB entre pacientes adaptados
e inadaptados a lentes multifocales para identificar la
influencia de cada pardmetro binocular en la adapta-
cién al uso de lentes multifocales.

Global Grupo Abandono Grupo Inadaptados
Media+SD (Rango) Media+SD (Rango) Media+SD (Rango)
55,09+4,94 54,47+3,71 55,7145,99
Edad (afios) (de 44 a 64) (de 48a61) (de 44 a 64)
p=0,42
= - -0,75+2,57 -0,72£2,81 -0,78+2,38
Equivalente esférico (de 7,25 a+2,75) (de 7,252 +2,75) (de 6,50 a+2,75)
(dioptrias) -
p=0,63
277,06+311,86 245,29+317,89 308,82+312,09
Estereopsis () (de 30 a 900) (de 30a900) (de 30 a 900)
p=0,34
-3,35%4,22 -2,06£3,31 ‘ -4,65%4,73
Foria horizontal VL (4) (de-16a6) (de-8a6) (de-16a1)
p=0,14
4,91+6,89 4,6516,28 ‘ 5,1847,63
Foria horizontal VP (4) (de-9a19) (de-6a17) (de-9a19)
p=0,81
0,29+1,72 -0,06+1,44 ‘ 0,65+1,94
Foria vertical VL (4) (de-3a7) (de-3a2) (de-3a7)
p=0,40
0,5043,06 0,062,11 ‘ 0,94+3,80
Foria vertical VP (4) (de-4a15) (de-4a6) (de-3a15)
p=0,78

SD: desviacion estandar; VL: vision lejana; VP: vision proxima.

Criterio de signos foria horizontal: endoforia negativo y exoforia positivo.
Criterio de signos foria vertical: Base superior positivo y base inferior negativo. Referido al ojo izquierdo.

Tabla 2. Tabla de frecuencias de la nor

lidad de los parametros de visién binocul

Global Usuarios i P
Normal | Alterada Normal \ Alterada Normal { Alterada
P 20(58,8%) | 14(41,2%) | 12(70,6%) | 5(294%) | 8(47,1%) | 9(52,9%)
<0,01 p=0,16
Foria horizontal VL | 18(52,9%) | 16(47,1%) | 10(58,8%) | 7(41,2%) | 8(47,1%) | 9(52,9%)
<0,01 =0,49
Foria horizontal VP | 18(52,9%) | 16(47,1%) | 10(58,8%) | 7(41,2%) | 8(47,1%) | 9(52,9%)
<0,01 p=0,49
Foria vertical VL 12(353%) | 22(64,7%) | 6(353%) | 11(64,7%) | 6(353%) | 11(64,7%)
<0,01 p=1,00
Foria vertical VP 16 (47,1%) | 18(52,9%) | 7(41,2%) | 10(58,8%) | 9(52,9%) | 8(47,1%)
<0,01 p=0,49
Visién binocular 1(2,9%) | 33(97,1%) 0(0%) [ 17(100%) | 1(59%) | 16(94,1%)
<0,01 p=0,31
Hombre [  Mujer Hombre | Mujer | Hombre | Mujer
Sexo 15(44,1%) | 19(559%) | 11(64,7%) | 6(353%) | 4(23,53%) | 13 (76,47%)
0,61 =0,02
VL: visién lejana; VP: vision proxima.
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