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Justificación y objetivos

La medida del ángulo fóvea-disco óptico en una retino-

grafía (AFD-Ret) se considera el método de referencia o 

gold standard en la evaluación de la torsión ocular obje-

tiva. El software de alineamiento FoDi (fovea-to-disc alig-

nment) integrado en el Tomógrafo de Coherencia Óptica 

(OCT) Spectralis cuantifica a su vez el ángulo fóvea-disco 

óptico (AFD-OCT), determinando la posición foveal ba-

sándose en el área de fijación ocular.

En pacientes con trastornos de la motilidad ocular aso-

ciados a patología retiniana, la posición foveal puede ser 

difícil de establecer visualmente en la imagen de fondo 

de ojo y la detección foveal automática podría supo-

ner una gran ventaja. El propósito de este estudio fue 

comparar la repetibilidad de la medida de cicloposición 

mediante OCT en ojos con una definición foveal tanto 

buena como pobre en la retinografía.

 Material y métodos

Se realizó un estudio prospectivo transversal que inclu-

yó 60 ojos derechos con definición foveal normal (gru-

po A) y 32 ojos derechos con una fóvea mal definida en 

fondo de ojo por diversas afectaciones retinianas (grupo 

B). La cicloposición ocular fue evaluada mediante 5 reti-

nografías en las que se midió manualmente el AFD me-

diante software. Se realizaron además 5 análisis de OCT, 

obteniendo el AFD de forma automática. Los pacientes 

se retiraron de la mentonera y volvieron a reposicionar 

entre capturas.

Resultados

En el Grupo A (buena definición foveal) se obtuvo mejor 

repetibilidad en la medida de AFD-OCT (ICC 0.91) que 

mediante AFD-Ret (ICC 0.80). La precisión de la evalua-

ción del AFD-OCT fue también mejor (AFD-OCT 1.4°, 

AFD-Ret 3.0°).

En el Grupo B (mala definición foveal) la repetibilidad y la 

precisión del AFD-Ret disminuyeron (ICC 0.71, precisión 

4.8°), mientras que los valores del AFD-OCT permanecie-

ron sin cambios (ICC 0.93, precisión 1.6°).

Conclusiones

De acuerdo con nuestros resultados, cuando la fóvea no 

se encuentra bien definida en la retinografía, la medida 
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del AFD-Ret pierde precisión por ser necesaria la deter-

minación manual de la fóvea. En estos pacientes, medir 

el AFD mediante OCT constituye un método más preciso 

y repetible para evaluar la torsión ocular.


