Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2022 (27 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica), del 1 al 3 de abril de 2022, con ISBN: 978-84-123998-2-0

OPTOM©O =0z

COMUNICACION EN

EVALUACION CON CAMARA TERMICA DE LA ADAPTACION
DE LENTES DE CONTACTO Y SU AFECTACION EN LA

ESTABILIDAD LAGRIMAL

Autores: ELENA DURAN PRIETO'"2, Madrid; MAR GONZALEZ PASCUAL?, Madrid; JESUS CARBALLO ALVAREZ', Madrid;

JOSE MANUEL LOPEZ ALONSO', Madrid.

1 - Universidad Complutense de Madrid; 2 - mark’ennovy Personalized Care.

Palabras clave: lente de contacto, pelicula lagrimal, cdmara térmica.

INTRODUCCION

Una correcta adaptacién de las lentes de contacto es
crucial en tanto que ésta afecta a la pelicula lagrimal y
puede favorecer la sequedad ocular. El disefio de dichas
lentes de contacto puede influir en la adaptacién debi-
do a los diferentes espesores que éstas poseen ya sea
por el propio disefio o por la graduacion del paciente.
Esta diferencia de espesor puede influir en el compor-
tamiento de la lente en el ojo asi como en la comodidad
durante el porte, y en ambos casos, la sintomatologia de
0jo seco afecta claramente.

Elobjetivo de este trabajo es evaluar 2 disefios de lentes
de contacto con una distribucién de espesores diferen-
tesy cémo afectan a la estabilidad de la pelicula lagrimal
mediante el estudio de la variacién térmica.

MATERIAL Y METODOS

Se trata de un estudio piloto longitudinal prospectivo
doble ciego en el participaron 7 pacientes no présbi-
tas con astigmatismo mayor o igual a 1,50D. Todos los
pacientes fueron adaptados con lentes de contacto de

hidrogel de silicona (Filcon 5 (60) [75%]) cuya una Gnica
diferencia entre ellas es la distribucién de los espesores
a lo largo de toda la lente (Lente test mas finay lente
control mas gruesa).

Se evalud al paciente obteniendo valores base tanto con
ldmpara de hendidura como con cdmara térmica y tam-
bién con la lente de contacto tras 5 minutos de la inser-
cién. Las adaptaciones se evaluaron para asegurar una
adaptacién éptima. La evaluacién con cdmara térmica
(FLIR A325) se realiz6 con el parpadeo habitual del pa-
ciente, asi como manteniendo al paciente sin parpadear
el maximo tiempo posible.

Los videos obtenidos fueron analizados con MATLAB
con el fin de evaluar la dindmica de evaporacion o ines-
tabilidad de la pelicula lagrimal.

RESULTADOS

En todos los casos, al insertar la lente de contacto, los
valores base de los pacientes se vieron afectados (linea
azul de la imagen), y la temperatura se redujo signifi-
cativamente independientemente del disefio (lineas
verde y roja).
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Cuando se evalué al usuario pidiéndole que no parpa-
deara durante el maximo tiempo posible, se pudo ver
como la pelicula lagrimal se desestabilizé y aparecieron
franjas oscuras que representaban zonas de menor tem-
peratura (imagen inferior). En algunos pacientes esto
ocurrié con la lente mas gruesa, pero en otros pacientes
ocurrié con lalente mas fina. La figura 1 muestra la evo-
lucién en el tiempo de la muestra analizada (media de
todos los datos).

Sin embargo, comparando la dindmica base (linea azul)
con la dindmica con lente de contacto (lineas roja y ver-
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de), el cambio de temperatura fue mayor cuando el ojo
permanecié abierto sin lente de contacto que cuando lo
hizo con lente de contacto

Conclusién: Las lentes de contacto desestabilizaron la
pelicula lagrimal desde el momento de la insercién ma-
nifestando la importancia de una adaptacién personali-
zada en cada paciente atendiendo a su condicién parti-
cular. El uso de la cdmara térmica podria ser una herra-
mienta Gtil para esta evaluacién contribuyendo al éxito
en la adaptacién y por tanto evitando abandonos de las
lentes de contacto.
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