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Justificación y objetivos

Los errores de refracción no corregidos son una de las 

principales causas de ceguera reversible en el mundo, 

fácilmente tratables con compensación óptica. En una 

sociedad global basada en la capacidad de ver, los pro-

blemas de visión tienen consecuencias de gran alcance 

para las personas que lo padecen y las sociedades a las 

que pertenecen.
En noviembre de 2019, la ONGD Visió Sense Fronteres 

desarrolló la tercera campaña optométrica en Senegal. 

El objetivo fue valorar el estado refractivo de las comu-

nidades de Sangué (Thiès) y el barrio Sam Sam (Dakar). 

Métodos

Se revisaron a 950 pacientes de edades comprendidas 

entre los 3 y los 97 años de las comunidades de Sangué y 

Sam Sam (Dakar). El equipo estaba formado por 5 opto-

metristas y varios voluntarios. Los voluntarios tomaron 

la agudeza visual (AV) de los pacientes y aquellos con AV 

≤ 0,6 eran revisados por los optometristas. Las pruebas 

optométricas realizadas fueron: cover test, retinoscopia 

estática, refracción objetiva y subjetiva, toma de presión 

intraocular con tonometría de rebote, oftalmoscopia 

directa y biomicroscopia. Una vez obtenida la refrac-

ción subjetiva, se entregaba la gafa reciclada que más 

se ajustaba para cada paciente. El error permitido en la 

selección de la gafa fue de +/- 0,50 D en hipermetropías 

y astigmatismos; de +/- 0,25 D en miopías bajas y de +/- 

0,50 D en miopías medias y altas.
Se seleccionaron los pacientes con cataratas para ser 

operados en la campaña quirúrgica de Visió Sense Fron-

teres la semana siguiente.

Resultados

Del total de los 950 pacientes revisados el 62% fueron 

mujeres. La prevalencia de miopía definida como ES ≥ 

-0,50 D fue de 6% (sobre el total de 950), de hiperme-

tropía definida como ES ≥ +2.00 D fue de 3% (sobre el 

total de 950) y de astigmatismo definida como ES ≥ -1.00 

D fue de 11% (sobre el total de 950). Se entregaron 437 

gafas recicladas, 195 de visión lejana y 242 de visión 

próxima.
De entre las patologías encontradas, cabe destacar la 

alta incidencia de Cataratas, detectada en un 11% de 

los pacientes revisados (sobre el total de 950), los cuales 

fueron derivados a cirugía.

Conclusiones

La ceguera reversible por errores de refracción no corre-

gidos es un problema de salud pública a nivel mundial. 
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El optometrista tiene un papel muy importante para 

disminuir la ceguera evitable en el mundo y mejorar la 

calidad visual, mejorando así el desarrollo personal y 

rendimiento académico, la participación y productividad 

en el mercado laboral y por tanto la calidad de vida de las 

personas que la sufren y disminuyendo la carga econó-

mica mundial que supone.
La gafa reciclada puede ser una opción a tener en cuen-

ta para compensar el error refractivo en los países de 

ingresos bajos.


