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OBJETIVO

Elobjetivo de este studio fue evaluar la calidad épticay
visual con diferentes combinaciones de lentes esclera-
les multifocales en funcién de sus disefios dominantes
o no dominantes.

METODO

Veinte sujetos, 8 mujeres y 12 hombres, con una media
de edad de 54,75 + 3,04 afnos (rango: 47-60) con cdérnea
regular y presbicia (1,79 + 0,37 D) participaron en este
estudio de forma voluntaria después de firmar el con-
sentimiento informado por escrito, en el cual se expli-
caba el propésito y los procedimientos del estudio. La
evaluacion clinica se realizé en la Clinica de Optometria
de la Universidad Complutense de Madrid (Espaia). Se
estudiaron al azar cuatro combinaciones de disefios
multifocales: Dominante-Dominante (DD); No dominan-
te-dominante (NDD); Dominante-No Dominante (DND);
No Dominante-No Dominante (NDND), siendo la pri-
mera lente para el ojo sensorial dominante. Las lentes
utilizadas fueron Onefit MED y se adaptaron siguiendo
la guia del fabricante. Las pruebas de calidad visual se
realizaron tras dos horas de porte de las lentes. Se eva-
luaron las curvas de desenfoque en condiciones fotépi-

cas y mesopicas, la estereopsis, la curva de sensibilidad
al contraste para diferentes frecuencias espaciales, la
calidad de la visién subjetiva mediante una Escala Visual
Analdgica (VAS) y la velocidad de lectura con la prue-
ba Developmental Eye Movement (DEM). Los valores se
presentan como medias + SD, considerando un p-valor
< 0,05 como estadisticamente significativo.

RESULTADOS

La combinacién NDND mostré la mejor curva de desen-
foque fotdpico, mostrando una agudeza visual similar
en lejos (p < 0.05; prueba t de Student para muestras
pareadas) pero mejor agudeza visual en cerca (p < 0.05;
prueba t de Student para muestras pareadas) que las
otras tres combinaciones. Sin embargo, no se encontra-
ron diferencias para la curva de desenfoque en condi-
ciones mesopicas. La estereopsis fue estadisticamente
mejor para la combinacién NDND en comparacién con la
combinacién DD (57.78 + 39.04 vs 117.78 + 178.05, p <
0.05; prueba t de Student para muestras pareadas). Para
la visién subjetiva, los participantes refirieron una mejo-
ra con las combinaciones NDND y NDD en comparacién
con la combinaciéon DD (P < 0,05; prueba t de Student
para muestras pareadas). El 43,75% de los pacientes
prefirieron la combinacién NDND en comparacién con
el 18,75% que seleccionaron cualquiera de las otras
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combinaciones. No se encontraron diferencias estadis-
ticas entre las diferentes combinaciones para la sensibi-
lidad al contraste para cualquier frecuencia espacial ni
en el caso del DEM (p >0.05); Prueba t de Student para
muestras pareadas).
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CONCLUSIONES

En este estudio, la combinacién NDND mostré mejores
resultados en la calidad de visién en comparacién con
las otras combinaciones multifocales.

Las lentes esclerales multifocales son una excelente
opcion para los présbitas.
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