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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Entre las complicaciones oculares de la diabetes se en-
cuentra la enfermedad de ojo seco (EOS), siendo ésta
uno de los principales motivos de consulta al oftalmoélo-
go y/u optometrista por elimpacto que puede provocar
sobre la calidad de vida.

Los objetivos de este estudio son: investigar sobre los
cuestionarios de sintomas de sequedad ocular emplea-
dos en estudios con participantes diabéticos, y compro-
bar si los pacientes con diabetes refieren mayor sinto-
matologia de ojo seco que los pacientes con las mismas
caracteristicas sin la enfermedad, y si existe relacién
entre los sintomas y el porcentaje de hemoglobina gli-
cosilada (HbA1c) y duracién de la enfermedad.

MATERIAL Y METODOS

Se ha llevado a cabo un estudio piloto trasversal con
voluntarios de un Centro de Salud diagnosticados de
diabetes tipo 1 (DT1), diabetes tipo 2 (DT2) y personas
sanas como grupo control. Los criterios de inclusién
fueron: diagnésticos de DT1, DT2 o personas sanas con
edad entre 18 y 50 afos, ausencia de alergias, no pre-
sentar patologia ocular o sistémicay no encontrase bajo
tratamiento farmacolégico con afectacién lagrimal. Los
participantes cumplimentaron un consentimiento infor-

mado, historia clinica y los cuestionarios de sintomato-
logia de ojo seco OSDI (Ocular Surface Disease Index) y
SPEED (Standard Patient Evaluation of Eye Dryness). La
seleccién de todos los participantes se realizd durante
el mismo periodo de tiempo. El estudio cuenta con la
aprobacién del comité ético local.

RESULTADOS

Se han analizado las respuestas a los cuestionarios OSDI
y SPEED de 100 pacientes (43 hombres y 57 mujeres)
entre 24y 50 afnos (media 40.86 + 7.25). Los participan-
tes se distribuyeron en tres grupos: 34 DT1, 33 DT2y
33 controles, no existiendo diferencias significativas en-
tre los tres grupos respecto a la edad y el sexo (tabla 1).
En las puntuaciones totales de los cuestionarios OSDIy
SPEED no encontramos diferencias significativas entre
los tres grupos analizados (P=0.570 y P=0.450 respec-
tivamente). Si existe una correlacién significativa entre
puntuaciones de OSDI'y SPEED (0.679, P=0.000), sin
embargo, estos cuestionarios no se relacionaron signi-
ficativamente con la duracion de la diabetes (P=0.168,
P=0.059)y laHbA1c (P=0.156, P=0.315). Asi mismo se ha
realizado un andlisis cualitativo de las puntuaciones ob-
tenidas en cada cuestionario, clasificando las puntuacio-
nes del test OSDI en 4 rangos: normal, leve, moderadoy
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severo (tabla 2) y las del test SPEED en 3 rangos: sin sin-
tomas, sintomatologia leve-moderaday severa (tabla 3).

CONCLUSIONES

La poblacién diabética participante en este estudio no
presenta mayor sintomatologia de ojo seco que los par-

COMUNICACION EN

ticipantes sanos. Los cuestionarios OSDI'y SPEED pue-
den no ser una herramienta Util para el diagnéstico de
0j0 seco ya que puede existir una baja correlacién entre
sintomas y signos de sequedad ocular debido a la neuro-
patia diabética y disminucién de la sensibilidad corneal.
Son necesarios estudios con mayor nidmero de partici-
pantes para comprobar estos resultados.

TABLA 1: Resultados de las variables medidas para cada grupo (DT1, DT2 y Control) y P valor
obtenido en la comparativa (significancia estadistica P< 0.05).
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DT1 DT2 CONTROL Pvalor
Edad 41.38+6.38 4264+7.14 40.50+7.33 0.063
(Media + DE
afios)
Sexo 9/25 16/17 18/15 0.052
(H/m)
% HbAlc 7.41+£1.55 6.96 £1.65 5.02:0.31 0.001
(Media + DE) DT1-DT2=0.250
Duracién de DM 22,91+11.03 5.33+4.43 0.000
(Media + DE
afios)
Uso lagrimas 32.4% 27.3% 18.2%
artificiales
Usuario de LC 20.6% 18.2% 30.3% =
0osDI 14.58 10.41 833 0.697
(Mediana, RIQ) (6.25,25.52) (5.20,21.91) (5.21, 20.83)
SPEED 5i5; 5.0 4.0 0.450
(Mediana, RIQ) (2.0,11.0) (2.0,8.5) (2.0,8.5)

Abreviaturas: H: hombres; M: mujeres; HbA1c: Hemoglobina glicosilada capilar; DM: diabetes mellitus; RD: retinopatia
diabética; DE: desviacion estdndar; RIQ: rango intercuartilico.

TABLA 2: Distribucién de pacientes en cada grupo segtn grado de severidad de sintomatologia de

0jo seco obtenida con el cuestionario OSDI.

Normal Leve Moderado Severo

(0-12) (13-22) (23-32) (33-100)
DT1(34) 15 (44.1%) 7(20.6 %) 8 (23.5%) 4(11.8%)
DT2(33) 17 (51.5%) 8 (24.2%) 4(12.1%) 4 (12.1%)
CONTROL (33) 19 (57,6%) 7(21.2%) 2(6.1%) 5(15.2%)
Total (100) 51% 22% 14% 13%

TABLA 3: Distribucion de pacientes en cada grupo segun el grado de severidad de sintomatologia

de ojo seco obtenida con el cuestionario SPEED.

Sin L derad Severo
(0) (1-9) (10-28)
DT1(34) 5 (14.7%) 18 (52.9%) 11 (32.4%)
DT2(33) 6 (18.2%) 20 (60.6%) 7(21.2%)
CONTROL (33) 7(21,2%) 20(60,6%) 6(18,2%)
Total (100) 18% 58% 24%
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