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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Los patrones de suefo diario tienen un papelimportan-
te en mantener una buena salud e influyen en el cre-
cimiento, aprendizaje y desarrollo cognitivo. Estudios
recientes encontraron una asociacion entre la hora de
acostarse mas tarde, una duracién mas corta del suefo
y una peor calidad del suefio con un mayor error de re-
fraccién miopico. No obstante, otros estudios rechazan
esta teorfa. Por ello, dada la gran controversia, el obje-
tivo del presente estudio es analizar como la calidad
del suefio influye en el desarrollo de la miopia en los
ninos espanoles.

MATERIAL Y METODOS

Se trata de un estudio piloto, realizado en el mes de
septiembre de 2021. La poblacién de estudio son nifos
de edades comprendidas entre los 5y 7 anos, a los que
se les realiz6 un examen optométrico consistente en la
medida de la agudeza visual (AV), determinacién de la
refraccién objetiva y subjetiva y de pruebas binoculares
(Cover test, test de Worth, retraso acomodativo, motili-
dad ocular y punto préximo de convergencia). Ademas,

se les realiz6 el cuestionario “Children’s Sleep Habits
questionnaire”.

Para la definicién cuantitativa de la miopia, se empled
elvalor del equivalente esférico (EE): miopia (EE<-0,50).
El andlisis estadistico se realizé6 mediante el programa
informético SPSS 27.0 (SPSS Inc., Chicago, Illinois).

RESULTADOS

Se examind un total de 355 historias clinicas, de la cuales se
excluyeron 23 al no cumplir los criterios de inclusién (nifios
entre 5y 7 afios) o las fichas estaban incompletas. Los nifios
no miopes duermen habitualmente (5-7 dias /semana) mas
horas (p=0,037) y raramente (0-1 dias/semana) tienen pro-
blemas para despertarse, teniendo que ser despertados
por familiares (p< 0,001), con respecto a los miopes.
Elvalor del EE tiende a la miopizacién en aquellos nifios
que solamente algunas veces (2-4 dias/semana) duer-
men solos, con respecto a aquellos que habitualmen-
te (5-7 dia/semana) se duermen solos (p=0,24). No se
encontraron diferencias significativas entre la hora de
acostarse y levantarse (p>0,05). Tampoco se encontra-
ron diferencias significativas en cuanto a la edad y gé-
nero (p>0,05).
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CONCLUSIONES

Elnimero de horas que los nifios duermen y la calidad
de suefio, parecen influiren el desarrollo de la miopia.

COMUNICACION EN

No obstante, se necesitan estudios con una muestra
mas grande para confirmar los resultados presentados
en este estudio piloto.
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