Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2022 (27 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica), del 1 al 3 de abril de 2022, con ISBN: 978-84-123998-2-0

OPTOM©O =0z

COMUNICACION EN

DIAGNOSTICO OPTOMETRICO MEDIANTE APLICACIONES

DIGITALES

Autores: SILVIA GIULI BELLO", Sevilla; MARIA-JOSE BAUTISTA LLAMAS', Sevilla; MARIA DEL CARMEN SILVA VIGUE-

RA", Sevilla.
1 - Universidad de Sevilla.

Palabras clave: telemedicina; optometria; teleoptometria.

JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

;Disponen los optometristas de las herramientas nece-
sarias para poder llevar a cabo la teleoptometria, y asis-
tir asi a sus pacientes sin necesidad de desplazamientos
hacia la consulta?

Con esta revision se pretende conocer cuales son las
aplicaciones existentes en el dmbito de la 6pticay opto-
metria, cudles de ellas presentan validez cientifica y que
método han empleado para conseguirla.

MATERIAL Y METODO

Este trabajo consta de dos partes, en primer lugar, se rea-
lizb una revisién bibliogréfica sobre articulos en los que,
tanto la teleoptometria como las aplicaciones diagndsti-
cas optomeétricas, estuvieran involucradas, y, en segundo
lugar, se llevo a cabo una blsqueda exhaustiva de dichas
aplicaciones en los buscadores de Smartphones. Google
Playy Apple Store.

RESULTADOS

En la revision bibliografica se encontraron un total de 12
articulos en los que se utilizaba alguna aplicacién relacio-
nada con la exploracién visual. De estas, solo 8 se habian
validado con pacientes: SmartOptometry, Peek Acuity, My
Vision Tracker, Kay ISight Test Professional, Community Eye
Carey Eye Hand Book (Tabla 1) De las 4 apps restantes no
se encontré material sobre su validacion: Worth 4 Dot
App, GoCheck Kids Vision Screener, StrabisPixy Eye Chart
Pro. (Tabla 2) Se analiz6 cuales de las aplicaciones eran
de pagoy cuales gratuitas.

En cuanto a la busqueda en Google Playy Apple Store,
56 aplicaciones cumplian los criterios establecidos.
Estas apps se dividieron en tres grupos segin fueran
dirigidas a los profesionales, a los pacientes o ambos.
A su vez, dentro de cada grupo se clasificaron segin
para que estuviera destinada cada una de ellas. Tras
examinarlas, solo dos de las aplicaciones contaban con
validacién.
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CONCLUSIONES

Las aplicaciones digitales para diagndsticos optométri-
cos son herramientas Utiles tanto para profesionales
como para pacientes. Sin embargo, existe poca docu-
mentacién acerca de la validacién de las mismas.

COMUNICACION EN

Existe una gran multitud de aplicaciones disponibles en
los buscadores de Smartphones, en cambio, son pocas
las que cuentan con algun tipo de control o validacién.

Tabla 1. Aplicaciones optométricas validadas.

Nombre
aglicaciim
Szt

Opromery

PaskAmity

Ny Vison
Tracizr

Koy Isign
Teat
Prafessionzl

Commuity
Ep=Care

B Hend
Bociz(EHB)

Merbourn
Rapid Falds
QER

Tipo de

aplicacion

Explorzcién

Explorscién

Exploracitny

Seguimiento

Exploracion

Exploracion

Exploracion

Explorscidn

Tabla 2. Aplicaciones sin literatura sobre validacion.
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