
C O M U N I C A C I Ó N  E N  E - P Ó S T E R

A
b

st
ra

ct
 i

n
cl

u
id

o
 e

n
 e

l 
P

ro
g

ra
m

a 
C

ie
n

tí
fi

co
 d

e 
O

P
TO

M
2

0
2

2
 (

2
7

 C
o

n
g

re
so

 d
e 

O
p

to
m

et
rí

a,
 C

o
n

ta
ct

o
lo

g
ía

 y
 Ó

p
ti

ca
 O

ft
ál

m
ic

a)
, 

d
el

 1
 a

l 
3

 d
e 

ab
ri

l 
d

e 
2

0
2

2
, 

co
n

 I
SB

N
: 

9
7

8
-8

4
-1

2
3

9
9

8
-2

-0

Tecnologías para el diagnóstico optométricoID: 02827

DIAGNÓSTICO OPTOMÉTRICO MEDIANTE APLICACIONES 

DIGITALES

Autores: SILVIA GIULI BELLO1, Sevilla; MARÍA-JOSÉ BAUTISTA LLAMAS1, Sevilla; MARÍA DEL CARMEN SILVA VIGUE-

RA1, Sevilla.

1 - Universidad de Sevilla.

Palabras clave: telemedicina; optometría; teleoptometría.

Justificación y objetivos

¿Disponen los optometristas de las herramientas nece-

sarias para poder llevar a cabo la teleoptometría, y asis-

tir así a sus pacientes sin necesidad de desplazamientos 

hacia la consulta?

Con esta revisión se pretende conocer cuáles son las 

aplicaciones existentes en el ámbito de la óptica y opto-

metría, cuáles de ellas presentan validez científica y que 

método han empleado para conseguirla.

Material y método

Este trabajo consta de dos partes, en primer lugar, se rea-

lizó una revisión bibliográfica sobre artículos en los que, 

tanto la teleoptometría como las aplicaciones diagnósti-

cas optométricas, estuvieran involucradas, y, en segundo 

lugar, se llevó a cabo una búsqueda exhaustiva de dichas 

aplicaciones en los buscadores de Smartphones: Google 

Play y Apple Store.

Resultados

En la revisión bibliográfica se encontraron un total de 12 

artículos en los que se utilizaba alguna aplicación relacio-

nada con la exploración visual. De estas, solo 8 se habían 

validado con pacientes: SmartOptometry, Peek Acuity, My 

Vision Tracker, Kay ISight Test Professional, Community Eye 

Care y Eye Hand Book (Tabla1) De las 4 apps restantes no 

se encontró material sobre su validación: Worth 4 Dot 

App, GoCheck Kids Vision Screener, StrabisPix y Eye Chart 

Pro. (Tabla 2) Se analizó cuales de las aplicaciones eran 

de pago y cuales gratuitas.

En cuanto a la búsqueda en Google Play y Apple Store, 

56 aplicaciones cumplían los criterios establecidos. 

Estas apps se dividieron en tres grupos según fueran 

dirigidas a los profesionales, a los pacientes o ambos. 

A su vez, dentro de cada grupo se clasificaron según 

para que estuviera destinada cada una de ellas. Tras 

examinarlas, solo dos de las aplicaciones contaban con 

validación.
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Conclusiones

Las aplicaciones digitales para diagnósticos optométri-

cos son herramientas útiles tanto para profesionales 

como para pacientes. Sin embargo, existe poca docu-

mentación acerca de la validación de las mismas.

Existe una gran multitud de aplicaciones disponibles en 

los buscadores de Smartphones, en cambio, son pocas 

las que cuentan con algún tipo de control o validación.


