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JustificAción y obJetivos

Podemos encontrarnos en nuestra consulta personas con 

síndrome de Down (SD), alteración cromosómica más fre-

cuente, y en algunas ocasiones la falta de colaboración 

hará que tengamos que centrarnos en los puntos más 

importantes. Por ello, es fundamental conocer las pato-

logías o alteraciones más comunes en este colectivo. Los 

defectos refractivos, estrabismos y blefaritis son más co-

munes en el SD. El objetivo de esta revisión es investigar 

que alteraciones son más frecuentes en la retina realizan-

do una búsqueda de la literatura previa.

MAteriAl y Métodos

La búsqueda se realizó en la base de datos “PubMed”. 

Los artículos se filtraron desde el inicio de la base hasta 

agosto de 2021. Se seleccionaron artículos con los si-

guientes criterios de inclusión:
l Todo tipo de artículos.
l En español o inglés.
l Todo tipo de rangos de edades.
l Estudios realizados en seres humanos.
l  Artículos en los que al menos uno de los objetivos era 

evaluar la retina de los pacientes con SD.

En cuanto a la metodología se siguieron diferentes 

pasos. Primero, se estableció la pregunta de investiga-

ción. Después, se eligieron las palabras clave para crear 

la estrategia de búsqueda. A continuación, los títulos y 

los resúmenes fueron revisados para excluir los que no 

cumpliesen los criterios, además de eliminar los dupli-

cados. Finalmente, la selección completa fue analizada.

La cuestión principal es: ¿Qué alteraciones podemos encon-

trar en la retina del paciente con síndrome de Down?; Para la 

búsqueda se utilizaron los siguientes operadores: “Retina or 

Retinal” o  “Down Syndrome” o “Downs’s Syndrome”.

resultAdos

Un total de 149 resultados fueron encontrados, de los 

cuales 22 cumplían los criterios de inclusión. Los seleccio-

nados se han estructurado en tres grupos: artículos que 

contienen estudios de caso-control (Tabla 1), un segundo 

grupo de pacientes con SD sin controles (Tabla 2), y un 

tercer grupo de casos clínicos (Tabla 3). 

A continuación, se exponen algunos de los resultados 

extraídos:
l  La retina de personas con SD muestra mayor número 

de vasos sanguíneos en la papila.
l  Se observa mayor elevación del disco óptico sin estar 

relacionada con alta presión intracraneal.
l  Al comparar espesores de las capas retinianas de pa-

cientes con SD y controles se concluye que hay dife-

rencias significativas mostrando mayor espesor central 
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foveal y en la capa de fibras nerviosas.
l  El SD puede sufrir de diversas patologías retinianas 

apareciendo con más frecuencia en la literatura previa 

el coloboma macular congénito bilateral.
l  En algunos casos se comenta una posible relación de 

la circulación sanguínea coroidea con ciertos defectos 

como una mayor teselación.

conclusiones

Según muestran los estudios existe una tendencia de 

mayor número de alteraciones retinianas en la población 

con SD. Aun así, son necesarias más investigaciones con 

un mayor número de pacientes en estudios con casos y 

controles para poder crear relaciones entre alteraciones 

y síndrome de Down. Por otra parte, es muy importante 

la detección precoz mediante revisiones periódicas.
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