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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Podemos encontrarnos en nuestra consulta personas con
sindrome de Down (SD), alteracién cromosémica mas fre-
cuente, y en algunas ocasiones la falta de colaboracién
hard que tengamos que centrarnos en los puntos mas
importantes. Por ello, es fundamental conocer las pato-
logias o alteraciones mas comunes en este colectivo. Los
defectos refractivos, estrabismos y blefaritis son mas co-
munes en el SD. El objetivo de esta revision es investigar
que alteraciones son mas frecuentes en la retina realizan-
do una busqueda de la literatura previa.

MATERIAL Y METODOS

La bUsqueda se realizé en la base de datos “PubMed”.

Los articulos se filtraron desde el inicio de la base hasta

agosto de 2021. Se seleccionaron articulos con los si-

guientes criterios de inclusién:

e Todo tipo de articulos.

eEn espanol oinglés.

e Todo tipo de rangos de edades.

eEstudios realizados en seres humanos.

e Articulos en los que al menos uno de los objetivos era
evaluar la retina de los pacientes con SD.

En cuanto a la metodologia se siguieron diferentes

pasos. Primero, se establecio la pregunta de investiga-

cion. Después, se eligieron las palabras clave para crear
la estrategia de blsqueda. A continuacién, los titulos y
los resimenes fueron revisados para excluir los que no
cumpliesen los criterios, ademas de eliminar los dupli-
cados. Finalmente, la seleccién completa fue analizada.
La cuestién principal es: ;Qué alteraciones podemos encon-
traren la retina del paciente con sindrome de Down?; Para la
busqueda se utilizaron los siguientes operadores: “Retina or
Retinal” o “Down Syndrome” o “Downs’s Syndrome”.

RESULTADOS

Un total de 149 resultados fueron encontrados, de los

cuales 22 cumplian los criterios de inclusién. Los seleccio-

nados se han estructurado en tres grupos: articulos que

contienen estudios de caso-control (7abla 7), un segundo

grupo de pacientes con SD sin controles (7abla 2), y un

tercer grupo de casos clinicos (7abla 3).

A continuacion, se exponen algunos de los resultados

extraidos:

el aretina de personas con SD muestra mayor nimero
de vasos sanguineos en la papila.

e Se observa mayor elevacién del disco 6ptico sin estar
relacionada con alta presién intracraneal.

e Al comparar espesores de las capas retinianas de pa-
cientes con SD y controles se concluye que hay dife-
rencias significativas mostrando mayor espesor central
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fovealy en la capa de fibras nerviosas.

oEl SD puede sufrir de diversas patologias retinianas
apareciendo con mas frecuencia en la literatura previa
el coloboma macular congénito bilateral.

eEn algunos casos se comenta una posible relacién de
la circulacién sanguinea coroidea con ciertos defectos
como una mayor teselacién.

CONCLUSIONES
Segln muestran los estudios existe una tendencia de

mayor nimero de alteraciones retinianas en la poblacién

Tabla 1. Grupo 1 Caso-Control

con SD. Aun asi, son necesarias mas investigaciones con
un mayor nimero de pacientes en estudios con casos y
controles para poder crear relaciones entre alteraciones
y sindrome de Down. Por otra parte, es muy importante
la deteccién precoz mediante revisiones periddicas.

ARTICULO PACIENTES METODOS

RESULTADOS FUTURAS DIRECCIONES

Retinografia con Tropicamida
100 SD 14-50 afios

100 control Conteo de los vasos sanguineos cruzando el | control.
margen del disco

(Sherk & Williams, 1979)

Tanto arterias como venas eran més numerosas cruzando el disco comparado con grupo

Las imagenes obtenidas en el
grupo SD a veces eran borrosas
por la falta de colaboracién y no
se podian contar las venas mas
finas.

CF mas grueso.

Un espesor CF mas grueso podria

FD-OCT
" 17 8D 6-16 afios
(OBrien, et al., 2015) 18 control Espesor central foveal (CF) y espesor de las

capas interna y externa de la retina

Capa interna y externa mayor en SD.
Desarrollo anormal de la macula

ser una caracleristica frecuente en
8D, no significaria patologia.

Bebes con SD tienen una morfologia foveal anormal.

Propenen més estudios que

Espesores CF, coroideo y RNFL

(Mangalesh, et al., 2019) 19 8D SD-OCT La fusién de las capas internas de la retina era completa en control comparado con solo puedan relacionar las capas
o N - 8 control 3-78 meses 15.8% completo en SD. En el caso de la capa plexiforme externa en SD era normal en el caracteristicas de las capas de la
47.4% de los casos. retina con la funcién visual.
498D SD-OCT ‘Son necesarios mas estudios que
(Walpert, et al., 2019) 36 control 18-56 anos RNFL mas grueso en SD en todos los cuadrantes con excepcion del nasal. relacionen los espesores de la
Espesor de la capa de fibras nerviosas de la | Espesor macular mayor. RNFL con la demencia.
retina (RNFL)
Retinografia no-midriatica Proponen implicacién de la
50 SD 9.8 + 3.8 afios . . o . componente vascular coroidea en
(Postolache, etal., 2020) | g o o) Pt oo Teselacién peripapilar en 64% con SD y 13.5% sin SD SD como contrbucion a Ia mayer
teselacion.
SD-OCT y EDI-OCT . .
448D . Proponen medir el nivel cognitivo
(Ugurlu & Altinkurt, 2020) 49 control 7-18 afios Tanto CF como pRNFL fueron mayores en SD. en préximas investigaciones.
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Tabla 2. Grupo 2 Observacional en SD
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ARTICULO PACIENTES

METODOS

RESULTADOS

FUTURAS DIRECCIONES

(Ahmad & Pruet, 1976) | Sa-0i°s de 32

Oftalmoscopia indirecta

Mayor nimero de vasos sanguineos en la retina.
Atenuacion de la pigmentacion del fondo.
Atrofia del epitelio (EPR) en éreas
“Esclerosis” vascular coroidea.

(Catalano & Simon, 5SD
1930)

Angiografia fluoresceinica

Elevacién del disco optico en los 5 casos sin asociacion de
elevada presion intracraneal. En 3 de ellos se produjo
resolucion

1111;9(63)unha & Moreira, 152D

Oftalmoscopia con ciclopejia
2 meses-18 afios.

28% de anormalidades retinianas - marcado nimero de vasos
cruzando el margen de la papila.

(Al-Hemidan, et al.,

1999) 48D

Angiogralia fluoresceinica

Elevacion del disco 6ptico en los 4 casos sin asociacion de
elevada presion intracraneal.

Esencial que los expertos en la salud visual conozcan que en el SD
puede aparecer papiledema en ausencia de presion intracraneal.

(Parsa & Almer, 2008) -

Revision Narrativa

Marcado incremento de los vasos sanguineos en el disco 6ptico

40% de SD fienen 18 o més ramas de vasos que atraviesan el
NO. Puede indicar reducida angiogénesis sistémica en SD

La pronta identificacion por oftaimoscopia podria determinar de forma
temprana anomalias renales y perfil de riesgo para cambios

proliferativos vasculares.

(AlAhmadi, et al., 2016) | 245 SD

Revisién retrospectiva de cirugia de
desprendimiento de retina regmatégeno
(DRT) en SD

6% con DRT.
Resultados comparables a la poblacion general.
SD mas probable trauma.

Importante temprano diagnostico en examinaciones oculares.

La févea mostré engrosamiento de la capa nuclear externa y
alargamiento de la capa del segmento externo de los

SD-OCT fotorreceptores.
(Weiss, et al., 2016) 7sb 7.8-14,9 afos Se observaba continuacién de la capa de células ganglionares, :
capa plexiforme interna sobre centro foveal con hoyo foveal
poco profundo.
Tabla 3. Grupo 3 Casos clinicos.
ARTICULO PACIENTES METODOS RESULTADOS FUTURAS DIRECCIONES
(Yamaguchi & Tamai, 1990) 18D 9 afios Coloboma macular congénito bilateral. -
Nistagmus.
Reacciones pupilares lentas. .
(Hayasaka. etal., 1992) 18D 2 meses Puntos de atrofia en la coroides.
Amaurosis de Leber.
Microscopia Edema macular, telangiectasias parafoveales, neovasos en la retina exterior e interior,
(Eliassi-Rad & Green, 1999) 18D (postmortem) | a7 a0 hiperplasia del epitelio pigmentario alrededor de la neovascularizacion, anastomosis -

coroidea vascular y cimulos de lipofuscina.

B-scan Ultrasonografia

15 afios

" Nistagmus.
(Magli, et al., 1999) 15D Ig?sﬂ{::":ada Dermoide limbal bilateral, E
14 afios Osteoma coroideo bilateral.
Asociacién positiva entre SD y
Ultrasonografia ) Retinoblastoma es posible.
(Satgé, et al., 2001) 15D meses OGO a6 oio derecho Un estudio epidemioldgico s necesario
4 : para comprobar este vinculo.
(Hayasaka & Hayasaka, 2004) 18D 12 afios Coloboma macular congénito bilateral Coloboma macular cangénite asociado a
Yy 24 y 9 : SD puede no ocurrir por casualidad.
B-scan Ultrasonograffa | Adenocarcinoma del epitelio pigmentario con invasién en coroides, retina, esclera, nervio
(Heind, et al., 2008) 180 37 anos OGptica orbitario y craneal y espacio subaracnoideo.
. ocT . OCT método de eleccién para el
(Aziz, etal., 2011) 18D 3 afos Coloboma macular congénito bilateral. diagnéstico del coloboma.
B-scan Ultrasonografia Resaltan la importancia de un screening-
(Altun, et al., 2014) 18D SD-OCT Sindrome Morning Glory en el disco 6ptico en el ojo derecho. examinacion en SD.
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