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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La Diabetes Mellitus (DM) puede provocar cambios en el
cristalino y conducir a una afectacién en la funcién aco-
modativa. En un estudio previo de series de casos reali-
zado con personas diagnosticadas de DM tipo 1 (DM1)
detectamos algunos pardmetros acomodativos afecta-
dos respecto a los valores de referencia.

El objetivo de este estudio es analizar si la funcién aco-
modativa en DM1 jévenes sin retinopatia se encuentra
afectada respecto a la poblacién sanay si existe relacion
con laduracion de diabetes y la hemoglobina glicosilada
capilar (HbA1c).

MATERIAL Y METODOS

Se ha realizado un estudio piloto prospectivo transversal
de casosy controles con voluntarios diagnosticados de
DM1 y un grupo control sin la enfermedad. El estudio
contd con la aprobacién del comité de ética local. Los
criterios de inclusién fueron: edad entre 12-35 afos,
AV>0.1logMAR, ausencia de patologia ocular o sistémi-
ca, no estar bajo tratamiento farmacoldgico, no presen-
tar afectacién en el polo anterior nisignos de retinopatia
diabética en retinografia. Los pardmetros acomodativos
se determinaron mediante el método mds reproducible:
Amplitud acomodativa (AA), método de Sheard o de

lentes negativas; Flexibilidad acomodativa (FA), flipper
de +2,00 D; Postura acomodativa (PA), retinoscopia di-
ndmica Nott; Acomodacion relativa positiva y negativa
(ARN, ARP), adicion de lentes positivas o negativas en bi-
nocular hasta borrosidad usando foréptero. La concen-
tracién de HbA1c se determiné mediante el analizador
Cobas b-101 (Roche Diagnostic). Todas las medidas se
realizaron con los mismos instrumentos, bajo las mismas
condiciones de iluminaciéony por el mismo optometrista.
Para el andlisis estadistico se ha realizado la prueba T de
Student para variables independientes con distribucion
normaly la U de Mann-Whitney para las no normales se-
guln Shapiro-Wilks, y la correlacién lineal de Pearson. En
AA, FAy PA sélo se ha analizado resultados del ojo dere-
cho. Todos los test estadisticos fueron realizados con-
siderando un intervalo de confianza del 95% (p< 0.05).

RESULTADOS

60 ojos de 30 pacientes fueron incluidos en el estudio, 15
DM1y 15 controles sanos, entre 14y 35 afos, no existien-
do diferencias significativas en la edad ni en el sexo entre
ambos grupos (tabla 7). Los resultados de AA, FA, RA, ARN,
ARP obtenidos en el grupo DM1y en el grupo control, asf
como la significacién estadistica ente ambos grupos, me-
diante el £ valor, se muestran en la tabla 2. Se ha obtenido
una disminucién estadisticamente significativa de la AA
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(p=0.000), FA OD (p=0,010) y FA binocular (p=0,003), ade-
mas de una correlacién inversa significativa entre las prue-
bas de AAy la duracién de la diabetes (r=-0,609, p=0,000)
asi como entrela FA binoculary la duracién de la diabetes
(r=-0,474, p=0,008), sin embargo, no se ha encontrado re-
lacién con la concentraciéon de HbA1c.
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disminucién en la amplitud y flexibilidad acomodativa
estadisticamente significativa, encontrando relacion
entre estos valores y los anos de evolucién de la enfer-
medad. A raiz de los resultados de este estudio piloto,
consideramos interesante realizar un estudio con un
mayor ndmero de participantes.
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CONCLUSIONES

Los diabéticos tipo 1 presentan una alteracién en la aco-
modacién ocular respecto a la poblacién sana, con una

TABLA 1: Caracteristicas de los participantes y p-valor (Significancia estadistica para p<0.05).

Grupo DM tipo | Grupo Control P valor
Nimero de participantes 19 15 -
Edad (anos) 29,91 + 2,51 anos 24,80+ 4,63 0,967
Sexo (H/M) 6/9 5/10 0,775
% HbAlc 7,37 £1,03 4,96 +0,22 0,000
Duracién DM (afios) 12,34+ 8,48 i L
Refraccion esférica (OD) (D) -0,25+ 2,52 -1,35+£1,86 0,077
Refraccion cilindrica (OD) (D) -0,53+0,61 -0,25+0,33 0,187
AV logMAR Lejos (OD) -0,08 + 0,06 -0,04 +0,07 0,217
AV logMAR Cerca (OD) -0,08 £ 0,04 -0,07 £0,05 0,775

DM: diabetes mellitus; H: hombres; M: mujeres; HbAlec: hemoglobina glicosiloda capilar. Valores expresados en media * DE.

TABLA 2: Resultados. Valores medios (1DE) obtenidos para cada parametro en el grupo de diabéticos

tipo 1 y en el grupo control, P valor [P < 0,05) y valores de referencia para cada parametro.

Grupo Grupo P valor Valor

DM tipo | Control de referencia
AA OD (D) 6,43 + 2,37 9,90+ 1,88 0,000 8,20+ 2,14
FA OD (cpm) 8,47 + 3,52 11,43 +£2,03 0,010 845"
FA AO (cpm) 7,97 +3,08 11,27 + 2,56 0,003 L Rl
PA OD (D) +0,71+0,27 +0,61 +0,15 0,222 +0,25-+0,50 +0,25 **
ARN (D) +2,50+0,54 +2,33+0,39 0,341 +2,00£0,50 ** |
ARP (D) -2,23+0,99 -2,27 0,68 0,367 -2,25£1,00 **

0D: Ojo derecho; AQ: Ambos ojos; AA: Amplitud acomodativa; FA: Flexibilidod acomodativa; PA: Postura ocomodativa; ARN: Amplitud
relativa negative; ARP; Amplitud relativa positiva. *Fdrmula Hofstetter AAmedio=18-1/3*(Edad) menos 2D; ** (Antona Pefiaiba, 2018); D:
Dioptria; cpm: Ciclos por minuto.
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