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JUSTIFICACION Y OBJETIVO

Con la llegada de las nuevas tecnologias que requieren
intervenciones y conocimientos por parte de los profe-
sionales del futuro, tanto en materia de rehabilitacion
visual, correcciones refractivas como estrategias para el
manejo de la miopia, la ensefianza de las lentes de con-
tacto (LC) merece especial atencién en los programas de
Optometria. A pesar de que el conocimiento de la con-
tactologia se basa en evidencias técnico-cientificas, los
aspectos culturales y locales pueden influir en el proce-
so de ensefanza-aprendizaje y en el disefio del curriculo
para la ensefanza de esta asignatura. Asi, este estudio
tiene como objetivo caracterizar como se organizay
ofrece la ensefianza de las lentes de contacto en los pla-
nes de estudio universitarios en diferentes programas
de Optometria en el mundo.

MATERIALES Y METODOS
Las universidades fueron seleccionadas a través de

asociaciones educativas / académicas y profesionales,
que representan a diferentes continentes. La busque-

da se realizaron en los siguientes idiomas: castellano,
portugués, inglés y francés desde enero de 2020 hasta
septiembre de 2021, en sitios web oficiales de univer-
sidades que ofrecen cursos de educacién superior en
Optometriay / o Ciencias de la Vision, para identificar
los programas curriculares relacionados con las LC. Solo
seincluyeron aquellos que proporcionaban informacién
sobre el nimero total de créditos y por asignatura re-
lacionada con las LC en el plan de estudios y se identifi-
carony tabularon los temas y nombres de asignaturas
vinculadas a la formacién préctica y tedrica en esta ma-
teria. Finalmente, se registraron los créditos académicos
locales y se adaptaron a créditos europeos (ECTS) para
facilitar la comparaciony el analisis.

RESULTADOS

Se encontraron y analizaron 29 programas en los si-
guientes paises: Estados Unidos, Canada, Espanfa, Reino
Unido, Portugal, Colombia, Brasil, México, Sudafrica,
India y Australia. Segun los planes analizados, se dedi-
can 138,66 + 62,87 horas a la docencia en contactolo-
gia, ocupando el 5,37% + 2,01% de toda la formacién.
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Generalmente, los planes de estudios tienen 2 o 3 disci-
plinas o médulos, impartidos entre el cuartoy el séptimo
semestre. Las universidades de América Latina tienen
el tiempo tedrico méas largo (109,20h), sequidas de las
universidades europeas (104,62h). En cuanto a la parte
practica, las universidades de Norteamérica dedican mas
tiempo (85h), con Latinoamérica (12h) en Gltimo lugar
en este requisito (Figura 1 A). Las universidades euro-
peas tienen la mayor proporcién de ensefianza de LC
(6,09%) y las de Asia-Africa-Oceania la mas baja (3,91%)
(Figura B).

Figura 1. Resultados
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CONCLUSIONES

Existe un desequilibrio en la relacién entre formacién
practica / tedrica en la mayoria de los planes de estudio
analizados, especialmente en relacién con la carga de tra-
bajo dedicada a la préctica en contactologia. El tiempo de-
dicado exclusivamente a la ensefianza de las LC, en com-
paracién con el tiempo total ofrecido en la formacion, atin
puede considerarse bajo en contraste con suimportancia
en el futuro mercado profesional. Esta posible laguna de
formacién se puede aliviar con el uso de nuevas metodo-
logfas educativasy la mejora curricular que se ofrece en la
formacién universitaria en los grados en optometria.
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