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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La catarata continda siendo la primera causa de ceguera
reversible a nivel mundial. Segln la OMS la tasa de ciru-
gias de cataratas (el nimero de operaciones de catara-
tas por millén de habitantes al afio) en Senegal estd muy
por debajo de la tasa recomendada para evitar la bolsa
de ceguera que causa la catarata. En diciembre de 2019,
la ONGD “Visié Sense Fronteres” desarroll la primera
campana de cirugia de cataratas en Senegal.

El objetivo es dar difusién a laimportancia del papel del
optometrista en la prevencion de la ceguera por cata-
rata en paises de renta baja.

METODOS

La semana previa a la campafa quirdrgica se realizd
una campana optomeétrica, en la que se llevé a cabo la
seleccién de pacientes con cataratas susceptibles para
cirugia. La incidencia de Cataratas detectada fue de un
11% (107 pacientes del total de 950 revisados), los cua-
les fueron derivados a cirugia.

El equipo quirurgico estaba formado por 3 optometris-
tas, 3 oftalmélogos, 2 médicos residentes, 1 enfermera
y varios voluntarios. Las técnicas quirdrgicas utilizadas
para la extraccién de catarata fue la cirugia manual de
pequeda incisién y la facoemulsificacién. En ambos

casos se implanté una lente intraocular (LIO) monofocal
de cdmara posterior. El optometrista fue el responsable
de la seleccién de los pacientes, y del célculo de la LIO
para conseguir la emetropia. Al dia siguiente de las inter-
venciones se realizé el control postquirdrgico con toma
de presiénintraocular (PIO) de rebote y exploraciéon con
biomicroscopia. Lamentablemente no se pudo volver a
los 3 meses para valorar los resultados visuales a causa
de la pandemia mundial por COVID-19.

RESULTADOS

Se realizaron 152 intervenciones de cataratas en 107
pacientes, en pacientes de edades comprendidas entre
los 20y 97 afos. De ellos, el 50% fueron mujeres.

En un 5% de los ojos, la LIO implantada fue de cdmara
anteriory en el 95% restantes de cdmara posterior. En
las revisiones postquirtrgicas a las 24 horas, un 37%
de los ojos presentaba edema corneal y un 1% bullas
subepiteliales; en un 26% de los ojos la PIO obtenida
fue elevada. Un 5% de los ojos presentaba restos he-
maticos en cdmara anterior y un 2% restos corticales.
Enun 2% se hallaron restos corticales en cdmara poste-
rior, que provocaron subluxacién de la LIO y que fueron
lavados posteriormente después de la revisién de las
24 horas. En un 1% de los ojos, el iris era irregulary
presentaba cierta midriasis.
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De entre otras complicaciones quirdrgicas hubo 2 desin-
serciones zonulares, una hernia de iris superior con sutu-
raen laincisién, 2 iridectomias y una membrana ciclitica
en cadmara anterior.

CONCLUSIONES

La ceguera reversible por cataratas es un problema de
salud publica a nivel mundial. El 6ptico—optometrista
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tiene un papel importante en las campanas masivas de
cirugia de cataratas para disminuir la ceguera evitable
en el mundoy mejorar la calidad visual, mejorando asi la
calidad de vida de las personas.
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