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RESULTADOS VISUALES Y REFRACTIVOS A LARGO PLAZO
EN SUJETOS ADOLESCENTES MIOPES DE 18 Y 19 ANOS OPERADOS

DE LASIK
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La cirugia refractiva corneal con la técnica de Laser in
situ keratomileusis (LASIK) genera un aplanamiento
ablativo de la cérnea centralya que, al reducir la curvatu-
ra, reduce la potencia de la corneay en consecuencia co-
rrige el defecto refractivo miépico. De forma secundaria
produce un aumento relativo de la curvatura corneal pe-
riférica, que es lo que se conoce como aberracién esféri-
ca positiva, efecto secundario inevitable tras ablaciones
midpicas centrales, potencialmente pudiendo compen-
sar en parte el desenfoque periférico hipermetrépicoy
simular el efecto conseguido con el desenfoque perifé-
rico en la progresién de la miopia. El objetivo del estudio
fue evaluar los resultados visuales y refractivos a largo
plazo en una poblacién de adolescentes miopes de 18y
19 afos operados de LASIK.

MATERIAL Y METODOS
Estudio retrospectivo en el que se incluyeron 47 ojos

de 25 pacientes con al menos 3 afios de seguimiento.
El seguimiento medio fue de 9.23 + 3.16 afos. La edad

media en el momento de la cirugia fue de 18.74 + 0.44
afos. Las medidas de resultados primarias fueron la
eficacia a largo plazo, la seguridad y la estabilidad del
error refractivo. La medida de resultados secundarias
fueron la evaluacién de la relacién entre la aberracién
esférica posoperatoriay la estabilidad a largo plazo del
error refractivo. Se realizd un anélisis de correlacion en-
tre ojos mediante ecuaciones de estimacién generali-
zadas (GEE), y dado que habia una baja correlacion para
todos los pardmetros analizados, se incluyeron todos
los ojos. La prueba de Kolmogorov-Smirnov confirmé
la no normalidad, realizando pruebas no paramétricas.
Para los datos ordinales se utilizé la prueba de rangos
con signo de Wilcoxon y el coeficiente de correlacién
Rho de Spearman.

RESULTADOS

La agudeza visual sin correccién en lejos postoperatoria
mostré un deterioro leve pero significativo de 1-2 lineas
de Snellen (p =0.012) en el seguimiento temporal, en
relacién con una miopizacién leve pero significativa del
equivalente esférico (aumento medio de -0.43 dioptrias
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(D); p < 0.001), esfera (media aumento de -0.29 D; p =
0.004)y cilindro (aumento medio de-0.16 D; p = 0.013).
La agudeza visual corregida en lejos se mantuvo esta-
ble a lo largo del tiempo (p > 0.05). El indice de eficacia
disminuy6de 1.01 a 0.87 a largo plazo (77% de ojos con
agudeza visual sin correcciéon en'lejos 8©% 20/32). La
seguridad se mantuvo en 1.06. EL 66% Yy 74% de los ojos
presentaron un equivalente esférico dentro de + 0.50
Dy + 1.00 D respectivamente. El equivalente esférico
cambié mas de 0.50 D en el 33% de los ojos. No se pudo
detectar correlacién entre el equivalente esféricoy la
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aberracién esférica postoperatoria. No se detectaron
casos de ectasia corneal.

CONCLUSIONES

La cirugia de LASIK miépico en adolescentes miopes de
18y 19 anos es seguro y eficaz, produciéndose posto-
peratoriamente una progresiéon miope leve. A pesar de
que es preferible la presencia de estabilidad refractiva,
sies necesario, el LASIK midpico proporciona resultados
relativamente buenos a largo plazo en esta poblacién.
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