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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La medida de la dominancia ocular se usa para el diag-
néstico y tratamiento de diversos tipos de ambliopias,
para el calculo de la lente intraocular en cirugia refracti-
va, en adaptaciones de lentes de contacto y oftalmicas
multifocalesy para terapia visual.

En la bibliografia se encuentran diferentes métodos
objetivos y subjetivos que permiten determinar la do-
minancia visual motoray sensorial tanto de cerca como
de lejos.

Elobjetivo de este estudio es realizar una revisién biblio-
grafica para evaluar la eficacia y consistencia de estas
pruebas, asi como el peso especifico de cada una de ellas
para determinar o definir la dominancia ocular.

MATERIAL Y METODOS

La busqueda bibliografica se realizd en las bases de da-
tos PubMed, Scopusy Google Scholar, obteniendo articu-
los indexados y libros publicados en editoriales de pres-
tigio. EL 80% de las referencias en la que se basa este es-
tudio estdnincluidos en el "Journal of Citation Reports”.
Se eligieron aquellos documentos que incluian métodos
para calcular los distintos tipos de dominancia visual, la

correlacion entre ellos y la fiabilidad de los mismos para
su uso clinico, tanto en terapia visual como en contacto-
logia o con finalidad quirdrgica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para la determinacién de la dominancia ocular existen
diferentes aproximaciones, como la fMRI (Resonancia
Magnética funcional) y la estimulacién fética. En ellos
han detectado una mayor drea de activacion del cortex
visual primario cuando se realiza sobre el ojo dominante.
Ademads, encuentran correlaciones significantes entre
las asimetrias hemisféricas y el ojo dominante, en rela-
cién a la densidad de materia gris.

En cuanto a las caracteristicas anatémicas de la maculay
la dominancia ocular, se relacioné la presencia o ausencia
de asimetrias entre el ojo dominante y el no dominante a
través de la observacién de la mancha de Maxwel; segin
ese estudio en sujetos disléxicos es simétrica, dificultan-
do el proceso de lectura. Otro estudio realizado analizan-
do la capa plexiforme interna de células ganglionares en
la macula mediante OCT determiné también una relacién
entre la estructura macular y la dominancia ocular mo-
tora, mostrando un ratio de espesor mayor en la macula
nasal del ojo dominante y la temporal del no dominante.
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En cuantoa la relacién entre el grado de miopiay la do-
minancia ocular, en sujetos con anisometropia midpica
determinaron que el ojo dominante motor y sensorial
tiene un grado mayor de defecto refractivo midpico, asi
como unalongitud axial mayor que el ojo no dominante.

CONCLUSIONES

Para la determinacién de la dominancia ocular, los
métodos “manuales” deberian tener un protocolo

AVALA:

50\\ SO A e AoLA
& SEO

Consejo General

COLABORA

®

COMUNICACION EN

estandarizado que la cuantifique de forma equiva-
lente a como se hace de manera objetiva, ya que los
diferentes métodos existentes no tienen una alta
correlacion entre ellos ni valoran la repetitividad de
estas pruebas.

Se propone seguir trabajando con el objetivo de abrir
lineas de investigacion que determinen si podemos ha-
blar de dominancia ocular como concepto integrador,
con datos rigurosos y reproducibles.
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