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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

En la actualidad, la mayoria de los tonémetros utiliza-
dos clinicamente miden la presién intraocular (PIO) a
través de la cérneay, en consecuencia, de la pelicula
lagrimal. La pelicula lagrimal hidrata la cérneay la pro-
tege de factores externos, sin embargo, se sabe que
puede estar alterada o ser de mala calidad debido a
diversos factores. El objetivo de este trabajo es com-
prender como una pelicula lagrimal alterada afecta a la
medicién de la presién intraocular.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio transversal con 37 voluntarios. Se
utilizaron dos instrumentos, el tonémetro de rebote iCa-
re(TA01j Finlandia) y el Analizador de Respuesta Ocular
(ORA; Reichert Ophthalmic Instruments) para medir la
presién intraocular de los voluntarios. Se obtuvieron dos
valores de PIO a partir del ORA: la PIO correlacionada
con Goldmann (ORAQ) y la PIO con correccién (ORACC).
Se realizaron tres mediciones con cada instrumento y
el valor medio se utilizé para el analisis estadistico. La
pelicula lagrimal se evalué utilizando el Teascope Plus
(Keeler Instruments) para analizar los patrones de inter-
ferometriay la estabilidad a través del tiempo de rotura
de lalagrima no invasivo (NIBUT). Los sintomas también

se evaluaron con el cuestionario Ocular Suface Disease
Index (OSDI).

RESULTADOS

La edad media de los voluntarios era 24.4+6.3 afnos,
con una puntuaciéon media en el cuestionario de OSDI
de 8.68+10.42 y un NIBUT de 17.74419.89 segundos.
La PIO media obtenida con el iCare fue de 16.44+3.68
mmHg, con ORAg habiendo tenido un valor medio de
13.7243.2 mmHgy ORAcc un valor medio de 13.942.97
mmHg. En las propiedades biomecanicas de la cérnea,
se encontré una histéresis corneal media de 10.95+1.35
y un factor de impacto corneal medio de 10.35+1.52.

La PIO medida con iCare mostrd una correlacién razo-
nable con los valores de ORAcc (r=0.345, p=0.037, Pear-
son), y una correlacién moderadamente fuerte con los
valores de ORAg (r=0.541, p=0.001, Pearson). Los valo-
res de ORAcc y de ORAg presentaron una correlacién
fuerte (r=0.845, p< 0.0001, Pearson).

El OSDI no mostré una correlacién significativa con
las PIO medidas con iCare y ORA, sin embargo, la sub-
clase OSDI, factores ambientales, mostré una correla-
cién razonable con la PIO medida con iCare (r=0,414,
p=0,011, Spearman). No se encontrd una correlacién
significativa de NIBUT con la PIO medida con iCarey
los valores de ORAg y ORAcc. Ademds, no se encon-
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traron diferencias estadisticamente significativas en
la PIO medida entre las personas con NIBUT inferior
y superior a 10s.
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taria un estudio mas detallado para entender este im-
pacto, sin embargo, se pudo observar que los valores
de PIO medidos coniCare estaban mas afectados por la
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puntuacién en OSDI que los medidos por ORA.
CONCLUSIONES

Se puede observar que la pelicula lagrimal no es com-
pletamente neutral en la medicién de la PIO. Se necesi-
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